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Metodicky material k problematice predchazeni a reSeni socialné
patologickych jevi

Zlu k vitezstvi staci, kdyz slusni lidé nedélaji nic. Talmud

Sikana je kazdé chovéni, které splituje tyto znaky:
e Je cilené vici jedinci
Je obvykle opakovang, ¢asto dlouhodobé
Existuje jedinec ¢i skupina, jimz piinasi prospéch nebo uspokojeni
Obét’ se mu neumi branit a dlouhodobé trpi
Casem se stupiiuje

Sikanou neni: jednordazova rvacka, nevhodny vtip ¢i konflikt

Zakladni formy Sikany:
a) fyzicka Sikana — biti, vydirdni, loupeze, poskozovani véci, sexudlni nasili
b) psychicka Sikana.- nadavky, pomluvy, vyhrozovani, zesmésiovani

Ceho se vyvarovat:
e zéisadn¢ nefesit pred celou tfidou nebo vétsi skupinou deéti
e zisadn¢ odmitat konfrontaci obéti a agresora nebo jejich rodict
e citim-li osobni antipatii k nékterému z ucastnikii, nedovolit, aby ovlivnila mé
stanovisko
rychlych feSeni
prozrazeni informacnich zdroju
neinformovani rodict
feSeni bez pomoci dalSich pedagogt

Ptipady piimych znaki Sikany (nutno neprodlené zacit fesit)

e soustavné posmésné poznamky, nadavky, hrubé Zerty, hanliva piezdivka na
adresu urcitého zéka, pokud to tento zak tézce snasi a trpi tim

e jednostranné vyzadovani vécnych ¢i penéznich dart

e jeden zdk vystupuje vic¢i druhému c€asto v roli ,,sluhy*, vykonava za néj prace
— mazani tabule, noseni taskys,...

e opakované rvacky, v nichz se objevuje vyrazny nepomer sil

e opakované postuchovani, strkani, udery, poskozovani véci



Ptiklady neptimych znakl (nutno zvysit pozornost)
0 potencialng Sikovany 74k se o ptestavce zdrzuje stranou od ostatnich, nema kamarady
prestavky travi v blizkosti uciteli nebo mimo tiidu
jeho prospéch se nahle nevysvétlitelné zhorsuje
stava se uzavienym
ma ¢asto poskozené nebo rozhazené véci, Casto se mu ,,zahadné* ztraci
pii tymovych sportech byva volen mezi poslednimi
ma-li promluvit pred tfidou, je nejisty, ustraseny, zdraha se mluvit o sob&
pusobi smutné, stisnéné, Casto chybi z nejasnych diivodi ( nevolnost, bolest hlavy,..)
nechodi na télocvik
ma odfeniny, modfiny, které¢ nedovede uspokojivé vysvétlit
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Vyvojova stadia Sikany

Lstupeini — ostrakismus — mirné, ptevazné¢ psychické formy nasili, kdy se okrajovy ¢len neciti
dobfe, ostatni ho odmitaji, nebavi se s nim, pomlouvaji, délaji na jeho ucet drobné legracky,
ttida se rozdé€li na 3 ¢asti — obét’, agresor, neutralni jadro

ILstupen — fyzicka agrese — agresofi pritvrzuji zabavu na tkor nejzranitelnéjSiho spoluzéka,
agresor je zavisly na Sikané, chce ji opakovat, obé&t’ zaziva strach, v této fazi zalezi na mite
pozitivniho zaméteni tfidy a na postojich zaku k Sikanovani,

IILstupen — vytvoreni jadra — ve tfid¢€ se vytvoii jadro agresort, ktefi tlaci na obét’, ostatni
jsou radi, ze nejsou na misté obéti, tato Sikana je stale skrytéjsi, agresofi systematicky
spolupracuji

IV. stupeii — vétSina prijima normy agresori — dochazi k tézkym ublizovanim, Casto se ve
ttid¢é objevuje slovnik nadfazenosti a podiazenosti (otroci, Hitler, muklové, Zidi,..)

V. stupeii — totalita — dokonala Sikana — toto stadium neni fesitelné, musi se rozdélit tfida,
vladnou normy agresort, nasili se zacina povazovat za normalni, uc¢itel nema slovo. (pozor,
n¢kdy inicidtorem Sikanovani miize byt predseda tfidy, zak s vybornym prospéchem,
pomadhajici pedagogovi, ukdznuje tiidu, ucitelé za nim stoji, podporuji ho).

Postup uditele pii podezi‘eni na Sikanu

0 konfrontovat sva pozorovani s dal§imi kolegy, tfidnim ucitelem

0 oznamit své podezieni vedeni Skoly, preventistovi, vych. poradci, konzultovat dalsi
postup, dohodnout se, kdo povede vySetfovani

0 vyslechnout (mezi ¢tyfma ofima) co nejvice nezaujatych svédki — spoluzaki, dulezité
véci si zapisovat

0 spojit se s rodi¢i obéti

0 teprve nyni vyslechnout obét,, citlivé, diskrétné, zarucit bezpeci a diivérnost informaci,
vSe zapisovat, tento pohovor musi provadét osoba, které obét’ divetuje!

O Zajisténi ochrany obéti

0 Vyslechnout agresory — prekvapiveé, znemoznit domluvu, soustiedit se na rozpory ve
vypovédich agresort, vytipovat nejslabsi ¢lanek

0 Svolani vychovné komise (vedeni skoly, vych.poradce, preventista, tfidni ucitel,
piipadné dalsi ucitelé) — ta situaci posoudi, navrhne postup vii¢i obéti, agresorovi i
tiidé



0 Pozvat k jednani rodi¢e agresorli — seznamit se situaci, sdélit navrhovana opatteni,
pozadat o spolupréci, v otdzce trestl nepfistupovat na kompromisy

0 Pozvat rodice obéti — seznamit se situaci, domluvit se na opatfenich (terapie,
organizacni opatfenti,...)

0 Teprve nyni rozebrat situaci se tfidou — prodiskutovat, vysvétlit nebezpecnost Sikany,
0zndmit potrestani vinikli

Odkazy

Webové stranky:
www.minimalizacesikany.cz
www.sikana.org
www.sikana.cz
www.linkabezpeci.cz
wWww.amnesty.cz
www.poradenskecentrum.cz
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Metodické pokyny:
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patologickych jevii u déti a mladeZe (Cj.:20 006 /2007 - 51 ze dne 16.10.2007)
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a omlouvani zakl z vyu€ovani, prevenci a postihu zaskolactvi
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