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1. Konkrétni cile vzdélavani

Hlavnim poslanim SD je zabezpeéeni zajmové ¢innosti, odpo¢inkovych a rekrea¢nich ¢innosti
déti. Cinnost je zaméfena hlavné na aktivni vyuziti volného ¢asu déti a vychazi z pozadavkd
pedagogiky volného ¢asu déti ( nabidka alternativnich aktivit,pomiicek, her). Dilezity je
pozadavek dobrovolnosti, aktivity, seberealizace, zajimavosti a zajmovosti, pestrosti a
pritazlivosti.

Skolni druzina (dale SD) poskytuje zajmové vzd&lavani zakim 1. stupné ZS, predeviim
piihlagenym k pravidelné denni dochazce. Ve vyjimeénych ptipadech mohou do SD dochazet

i 7aci 2. stupné ZS.

Do SD mohou byt do¢asné umistovani Zaci, ktefi do ni nejsou pfihlaseni a vyzaduje to organizace koly,
napf. pfi délenych hodinéch, v dob¢ kdy je z riiznych diivodt cilené ¢i neplanované prerusSena vyuka, pii
mimoiadné zadosti rodic¢d, nesmi vsak byt piekrocen nejvyse pristupny pocet zaka v oddéleni.

SD tvofi ve dnech $kolniho vyu¢ovani mezistupeit mezi vyukou ve $kole a vychovou v roding.
SD neni pokra¢ovanim $kolniho vyu¢ovani, ma sva specifika, ktera se odlisuji od §kolniho
vyucovani.

Oddéleni SD jsou napliiovany do poétu 25 déti denné piitomnych nebo 30 piihlagenym

k pravidelné denni dochézce. Pti nutném zapsani vice déti jsou oddéleni sestavena tak, Ze se

v oddéleni nesejdou nikdy vsechny najednou. Pokud vyjimecéné ano, je ptidan dalsi ped. dozor.
Provoz zajistuji 4 oddéleni v budové Komenského 5 a 1 oddéleni v budové ZS Tyrsova 2.
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2. Podminky pro ¢innost Zakii se specialnimi vzdélavacimi potifebami a Zaki mimoradné
nadanych

Z&ktm se specialnimi vzdélavacimi potiebami bude podle stupné a charakteru jejich
znevyhodnéni vénovana pii jejich zacleiiovani do volnocasovych aktivit zvlastni pozoronost. Za
rozhodujici povaZzujeme intenzivni komunikaci vychovatelek s uciteli a rodi¢i. Pro rozvoj
talentovanych jedincii bude nabizet Skolni druzina dalsi doplnkové aktivity v oblastech jejich
zajmi. Do oddéleni 1ze pfijmout maximalmé 5 déti se specidlnimi poruchami.

3. Materialni podminky

SD vyuziva pro provoz vlastni prostory, které vybavenim a uspofadanim odpovidaji potfebam
déti mladsiho Skolniho véku. Ke svym ¢innostem dale vyuziva i ostatni prostory Skoly, kde dba
na bezpecnost déti a na dodrZzovani provoznich tada téchto prostor (t€locvicna, cvicna
kuchyiika, pocitatové ucebny, hiisté a pod).Vychovatelky sleduji dalsi moznosti dopliiovani a
zlepSovani materidlnich podminek, zejména pro vytvarné, a sportovni ¢innosti.



4. Personalni podminky

Pedagogické piisobeni zajistuje 5 kvalifikovanych vychovatelek, které si svoje odborné
vzdelani dopliuji akreditovanymi kurzy i samostudiem.

Kazda vychovatelka odpovidd za troven vychovné vzdélavaci prace, bezprostfedné ji fidi a
podili se na ni. Provadi komplexni vychovatelskou ¢innost, rozviji zajmy, znalosti a tvoiivé
schopnosti déti, specificky rozviji osobnost ditéte v€etné usmérnovani variantnich vychovnych
metod a hodnocenti jejich Gi€innosti.Chova se a jedna v souladu se spole¢enskymi pravidly,
pedagogickymi a metodickymi zasadami vychovy a vzdélani déti. Ma vysokou miru empatie,
vytvaii piiznivé socialni klima

Spolupracuje s vedenim Skoly, tfidnimi uciteli a rodi¢i déti.

V ptipad€ neptitomnosti ucitelii zajist'uje potiebné suplovani.

Vede urcenou dokumentaci ( zapisni listek, prehled vychovné vzdélavaci prace, dochazkovy
sesit,dochazkovy arch, deni¢ek drobnych urazi).

5. Bezpecnostni a hygienické podminky

Pro ¢innost SD plati stejnd ustanoveni o BOZP jako ve §kolnim fadu. Pokud SD ke svoji
¢innosti vyuziva odborné ucebny, tidi se ptislusSnymi provoznimi fady téchto uceben.

Zaci navstévujici SD jsou pougeni o BOZP a zdznam o tomto poudeni je uveden v piehledech
vychovné vzdélavaci prace jednotlivych oddéleni ( pouceni probihd téz pred kazdymi
prazdninami a mimofadnymi akcemi ( zdznam vlozen v Piehledu VVP).

Nemoc nebo traz hlési dité okamzité vychovatelce, ktera zabezpeci prvni pomoc a informuje
telefonicky rodi¢e.Kazdy tiraz je nutno evidovat — deniéek urazii ( kazdé oddéleni SD), kniha
urazi ( feditelna Skoly).

SVP pro SD je utvafen na jeden vzdélavaci cyklus (1. — 5. roénik ZS) a to z diivodu skladby
oddéleni a volnosti planovani.

6. Formy vzdélavani

Cinnost SD se uskuteéiiuje formami zajmového vzdélavani ( pravidelna ¢innost, pfileZitostné
akce, spontanni aktivity), umoznuje zakiim odpocinek i pfipravu na vyucovani.

Zakladnim prosttedkem &innosti SD je hra, ktera pfinasi kladné emoce, navozuje nové zazitky,
prozitky , obohacuje jejich sebepoznani, védomosti a dovednosti.
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7. Cile vzdélavani

Rozvoj ditéte, jeho udeni, poznavani (ndvaznost na cile vzdélavani 1. stupné ZS).

Ziskavani osobni samostatnosti a schopnosti projevovat se jako samostatnd svobodné osobnost.
Osvojovani si zédkladti hodnot na nichz je zaloZena nase spolecnost.

Vychovéavat k smysluplnému vyuzivani volného €asu a vybavovat déti dostatkem namétt pro
naplnovani volného casu.

Ziskavani klicovych kompetenci (souhrn védomosti, dovednosti,schopnosti postojii a hodnot,
které déti ziskavaji béhem né&kolikaleté dochazky do SD)

- Kompetence k uéeni — uci se s chuti, praci dokon¢i, klade si otdzky, hleda odpovédi,
v§ima si souvislosti, poznatky uplatituje v bézném zivoté. ( 1.)

-  Kompetence k FeSeni problémii — v§ima si déni kolem sebe, rozliSuje spravné a
nespravné, snazi se fesit situace, uvédomi si zodpovédnost za své fesSeni, zapocatou
¢innost dokon¢i. ( 2.)

- Komunikativni kompetence — dokaze pojmenovat konkrétn¢, umi vyjadfit své
myslenky, ovlada slovni i mimoslovni komunikaci (gesta, mimiku). Déti umi mluvit i



naslouchat! Vyuziva komunikac¢nich prostiedkt (televize,radio, internet,
noviny).Kultivované a bez ostychu komunikuje s vrstevniky i dospélymi. ( 3.)

- Socialni a interpersonalni kompetence — samostatné rozhoduje o svych ¢innostech,
uvédomuje si, ze za n¢ odpovida a nese disledky. Projevuje ohleduplnost, citlivost,
rozpozna nevhodné chovani, nespravedlnost, agresivitu a Sikanu. Spolupracuje ve
skuping, dokaze se prosadit i podiidit — piijmout kompromis,respektuje jing, je tolerantni
k odlisnostem mezi lidmi. ( 4.)

- Obcanské kompetence — dit¢ si uvédomuje svoje prava, ale i svoje povinnosti,
respektuje prava druhych, vnima nespravedlnost, agresivitu, Sikanu.Dovede se branit a
dovede branit i druhé.Vazi si tradic a kulturniho dédictvi, uci se je predavat dal. ( 5.)

-  Kompetence k traveni volného ¢asu — umi si vybrat zajmové ¢innosti dle vlastnich
dispozic, orientuje se v moznostech smysluplnému traveni volného ¢asu, své zajmy
rozviji jak pfi individudlnich tak v organizovanych ¢innostech.Dokéze odmitnout
nevhodnou nabidku pro traveni volného casu. ( 6. )

8. Obsah vzdélavani

Navazuje na SVP ZS, je inspirovan kapitolou RVP pro 1. stupeii ,,Clovék a jeho svét*, ktera
rozviji poznatky, dovednosti a prvotni zkuSenosti déti ziskané ve vychové v rodiné a

v predskolnim vzdelavani.Déti se uéi pozorovat a pojmenovavat véci, jevy, déje, jejich
vzajemné vztahy a souvislosti.Utvafi se tak jejich prvotni uceleny obraz svéta. Poznavaji sebe 1
své nejblizsi okoli a postupné se seznamuji s mistné 1 asoveé vzdalenéjSimi osobami, jevy a
slozit&j$imi d&ji. U¢i se vnimat lidi a vztahy mezi nimi, v§imat si podstatnych vécnych stranek i
kréasy lidskych vytvori a ptfirodnich jevii, soustfedéné je pozorovat a pfemyslet o nich.

Na zéakladé poznani sebe a svych potieb a porozuméni svéta kolem sebe se déti u¢i vnimat
zakladni vztahy ve spole¢nosti, porozumét soudobému zptisobu Zivota, jeho pfednostem i
problémiim, chapat soucasnost jako vysledek minulosti a vychodisko do budoucnosti. Pti
osvojovani poznatkli a dovednosti se déti u¢i vyjadfovat své myslenky, poznatky a dojmy,
reagovat na myslenky, nazory a podnéty jinych.

Tematické okruhy:
Rozmanitosti ptirody
Clovek a jeho zdravi
Misto, kde Zijeme
Lidé kolem nés

Lidé¢ a cas

Al

9. Pravidla chovani déti

Déti bez védomi vychovatelky SD neopousti, idi se jejimi pokyny a dodrzuji $kolni ¥ad a fad
SD, ktery je vyvéen v mistnosti.

Za ditg, které bylo ve $kole, ale do SD se nedostavilo, vychovatelka neodpovida.

Nevolnost a traz hlési vychovatelce, ta zajisti ptislusna opatteni.

Doba pobytu v SD se fidi Gidaji na zapisnim listku, kazda odchylka musi byt pisemna.

K ostatnim v SD se chova kamaradsky, bez vyvolavani konfliktli. Se svymi problémy &i
potizemi se muze kdykoliv svérit.

Hry, hracky a svétené pomticky vraci v pofadku a bez znehodnoceni.

Pti styku s ostatnimi dospelymi ve skole i na vetejnosti zachovava pravidla slusného chovani.
Pokud dité soustavné narusuje $kolni ¥ad a ¢innost SD, porusuje kazefi, ohrozuje zdravi své i
jinych, nebo svévolné dlouhodobé nenavitévuje SD, mize byt z rozhodnuti feditele $koly ze
SD vylouéen.



10. Dokumentace SD

Zapisove listky

Piehled vychovné vzdélavaci prace
Dochazkovy sesit

Dochazkovy arch

Sesit trazli

Mg¢sicni plany

Rad §kolni druziny

11. Vnitini ¥ad $kolnich druzin

Skolni druzina (dale jen SD) na ZS Letovice, se organizuje na oddéleni. Oddéleni se napliiuji do poétu
nejvySe 25 déti denné pfitomnych nebo 30 pravidelné dochazejicich.

Cinnost SD se #idi SVP ZS a SD, skladbou zaméstnani a mé&si¢nimi plany.Vliv na &innost je dana
prostorem a pocasim. SD slouZi pievazné k odpo¢inku a k rekreaci ditdte po vyudovani, k rozvijeni
jeho osobnosti a k sebevzdélavani.

Cinnost je téZ omezena odchodem dojizd&jicich déti na autobusové spojeni.

Provozni doba SD je 6. 30 — 16. 00 hodin (budova Tyr$ova do 15.30 hodin).

Piihlagkou zaki do SD je zépisovy listek, ve kterém rodi¢e sd&li rozsah dochézky a odchody ditéte ze
SD a telefonicky kontakt, na ktery je mozno v pfipadé nutnosti rodi¢e o ditéti informovat. Pfedem
znamou nepiitomnost ditéte, odchylky od pravidelné dochazky nebo odhlaseni ze SD, ozndmi zdkonny
zéastupce pisemné.

O piijeti déti do SD rozhoduje feditel 8koly.

Zakonni zastupci jsou povinni vyzvednout dité do konce provozni doby. Neni —li tomu tak, pokusi se
vychovatelka telefonicky spojit se zdkonnymi zastupci.Pokud se ji to nepodaii a dit& ziistane ve SD
delsi Cas, zajisti dozor nad ditétem a necha zdkonnym zastupcim zpravu, kde si jej maji vyzvednout.
SD vyuziva pro provoz vlastni prostory, které vybavenim a uspofadanim odpovidaji potfebam déti
mladsiho $kolniho véku. Ke svym &innostem SD vyuzivé i dal§i prostory $koly, kde dba na bezpe&nost
74kl a na dodrzovani provoznich fadl téchto prostor (t€locvicna, hfisté, cviéna kuchyika apod.).
Rodice a dalsi navitévnici do u¢eben SD nevstupuiji.

Po vyznamném a opakovaném poruseni kazné a potadku, ohrozeni zdravi a bezpecnosti ostatnich nebo
po dlouhodobé neptitomnosti ve SD bez fadné omluvy od zakonného zastupce nebo pii neplaceni
piispévki na provoz mize dojit k vyloudeni ditéte ze SD.Rodi¢tim se sdéluje pisemnou formou.

S piihlagkou do SD pfinese dité 100,- K& na drobné vydaje pii ¢innostech ( material, odmény...).
Ziizovatel skoly urCuje vysi thrady za zajm. vzdélavani a ma pravo jej ménit. Vyse uhrady ¢ini
40, -K¢ na jeden mésic. Ptispévek je vybiran jedenkrat za pololeti vychovatelkou piislusného
Osvobozeni od platby je mozné na zaklad¢ predlozeni dokladd o pobirani socidlnich ptiplatkt.

Doklady je nutné dolozit kazdé ctvrtleti.

Pii piechodu ditéte ze skoly do SD zodpovida za bezpeénost vyulujici posledni vyuéovaci hodiny .Od
piichodu ditéte az do jeho odchodu ze SD za bezpeénost odpovida vychovatelka (piipadné zastupujici
pedagogicky pracovnik). Ptichod a odchod déti je zaznamenan na dochazkovych arsich. V piipadé
nepfitomnosti vychovatelky lze odd¢€leni spojit za predpokladu, ze nedojde k prekroceni limitu 25 déti
pritomnych v jednom oddéleni.

Z ranni SD odchazeji déti spole¢né v 7.45 hod. do aten a odtud jiz samostatné do tfid.

Dité bez védomi vychovatelky neopousti odd€leni.

Za dité, které bylo ve §kole a do SD se nedostavilo se, vychovatelka neodpovida.

Doba pobytu ditéte v SD je zavazna podle zapisniho listku, viechny zmény musi byt pisemné!

Pokud SD organizuje &innost zapojujici vechna oddéleni nebo pii ¢innostech organizovanych mimo
objekt SD, popiipadé skoly, odpovida za bezpeénost déti uréeny pedagogicky pracovnik, a to vzdy do
stanoveného limitu 25 déti na jednoho pedagogického pracovnika.

Téchto ¢innosti jednotlivych odd€leni se mohou ucastnit i déti, které nejsou piihlaseny k pravidelné
dochézce, pokud se této &innosti neziGastni plny pocet déti zafazenych do SD, stanoveny pro jedno
oddéleni (25 déti).



e Pitny rezim ve SD je zajistovan kazdy den.

e Do SD mohou byt do¢asné umistovani déti, kteti do ni nejsou piihlaseni a vyzaduje to
organizace $koly, napft. pti délenych hodinach, v dob¢ kdy je z riznych dtivodu cilené ¢i
neplanované prerusSena vyuka, pii mimotradné zadosti rodicli, nesmi v§ak byt prekrocen nejvyse
pristupny pocet déti v odd¢leni.Tito jsou zapsani v dochdzkovém sesitée.

12. Program cinnosti



MiSTO, KDE ZIJEME

NAS DOMOV
U nas doma Vypravime si o jednotlivych &lenech rodiny - co kdo déla,jaké ma zaliby-kresba, malba,kolaz 34,5
Kreslime a malujeme,jak travime volny €as s rodici, vypravime si,jak bychom ho chtéli travit, co
bychom vSechno chtéli délat. 4,6
Nasi domaci mazli¢ci-rozhovor, kresba,kolaz. 3,4
Popisujeme a kreslime nas dam, byt kde bydli, vypravime, co se nam na ném libi, co bychom
Nas dim chté&li zménit. 23.4
Hrajeme si na bytové architekty - navrhujeme novy diim, ,jeho okoli, svij pokojicek. 2,3,4,6
NASE MESTO
Mésto,ve kterém Zziji Pracujeme s knihou :"Letovice a okoli" - vyhledavame zajimavosti o mésté a jeho okoli. 1,2,5
Vytvarné zachycujeme naSe mésto,jeho &asti - kolektivni prace. 1,2,5
Hodnotime, co se nam v naSem méste libi, pfemyslime, co bychom zlepSili, zménili. 1,2,3,4
Co nas zajima Seznamujeme se s praci méstského uradu. 1,2,3
Seznamujeme se s Cinnosti a hrajeme si na: postu 1,2,3
knihovnu
Iékarnu
spofitelnu
informacni stredisko
Povidame si o institucich v naSem mésté, vytvarné zachycujeme, co jsme vidéli, zaZili. 1,3,4,5,6
Jak Zijeme,co délame  [setkat. 1.2
Kreslime, ¢im bychom chtéli byt, zdivodniujeme, pro€ bychom si toto povolani vybrali. 1,3,4,5
Kde travime volny ¢as |Zjistujeme, kde vdude mUzeme travit svuj volny ¢as,jak nejlépe ho vyuzijeme. 3,4,6
Vytvarné zachycujeme traveni volného €asu . 1,4

Vytvafime naméty prostorl k traveni volného ¢asu,jejich vybaveni. 1,4




SKOLA

Seznamujeme se s prostorami celé Skoly, u¢ime se v ni orientovat,zjiStujeme, k ¢emu slouzi

Zname nasi Skolu odborné uéebny. 12,4
Povidame si, co se ndm v nasi 8kole libi, co bychom chtéli zménit, kreslime svoji vysnénou
tfidu,jeji vybaveni. 1,4,6
Zjistujeme, kdo vSechno v nasi Skole pracuje. 1,3
Vyrobime model na8i Skoly, zdobime si 8kolni druZinu. 1,2,6
Povidame si o cesté do Skoly a domu, hledame nejbezpecénéjsi cestu, mluvime o nebezpecich,

Cesta do Skoly kterd nas mohou potkat béhem cesty . 2.3
Uréujeme dopravni znacky v okoli Skoly ,pfi vychazkach sledujeme dodrZzovani pravidel
silniéniho provozu. 1,2,6
Soutézime ve znalosti dopravnich znacek, v jizdé zru¢nosti na kole. 1,5,6

Cim jezdime a miiZeme Zjistujeme,které dopravni prostfedky mGzeme vyuzit k cesté do Skoly, planujeme nejkratsi cestu

jezdit ze Skoly na autobusové a vlakové nadrazi. 1,3
Vytvarné zachycujeme rGzné dopravni prostfedky. 1,3
Hrajeme si na pfepravu vlakem, autobusem. 1,2,5

OKOLI NASEHO MESTA

Zname své blizké okoli |Na planku spole¢né hledame znama a zajimava mista. 2,35
Seznamujeme se s mapovymi znackami, uc¢ime se je poznavat. 1,2,3
UCime se urcovat svétové strany podle riznych zpUsobu. 2.1

Radi cestujeme Vypravime si o mistech, kde néktefi z nas byli, seznamuji nas se zajimavostmi. 1,3,6
Soutézime, kdo znéa vice mést, fek, kulturnich pamatek. 1,2




TRADICE NASEHO MESTA

NaSe historie Cteme a poslouchame povésti naseho regionu, seznamujeme se s historii naseho mésta. 1,3
llustrujeme pFectené povésti, dramatizujeme je. 1,6
Kreslime znak mésta, povidame si o jeho historii. 1,3

a okoli Vypravime si o slavnostech a zvycich. 3,456
Zachycujeme atmosféru téchto slavnosti a zvyku-kresba, kolaz. 1,6

Masopust Vypravime si, co jsou masopustni zvyky. 1,3,4
Vyrabime masopustni masky. 1,2,
Pofadame détsky karneval s pfespanim v druzZiné. 1,2,6

Carodéjnice Druzina se méni v ¢arodéjnickou dilnu - vyrabime pom(icky pro ¢arodéjnice,lektvary. 1,34
Ménime se v Carodéjnice - rej Carodéjnic. 1,3,6




Lidé kolem nas

MOJE RODINA
Okno do nasi rodiny Vypravime o své rodiné, kolik ma €leni, jak se jmenuji. 3,4
Debatujeme o praci svych rodi¢i, jaky je rozdil mezi psychicky nebo fyzicky naro¢nou
praci. 3,4
Kreslime portrét svych rodict, snazime se vystihnout barvu o¢i, vlast, jak se nejradéji
oblékaji. 3,6
Hodnotime nés vztah k ptipadnym sourozenctim, zda spolu vychazime, ¢i nikoliv a pro€. |4, 5
DalSi ¢lenové rodiny Vypravime si o babicce a dédeckovi, o prozitych prazdninach u nich. 3,4
Vime, kdo je naSe sestfenice nebo bratranec? Kolik jich mdme a nav§tévujeme-li se. 3,4,6
Hledédme v kalendafi, kdy maji ¢lenové rodiny narozeniny a svatky. 3,4,6
Vypravime si historky z rodinnych oslav, prohlizime fotky. 3,6
Den matek Co pro nas znamend maminka, jeji povaha, zajmy a konicky. 1,3,4
Vyrabime darky a pfanicka k svatku matek. 3,4,6
Nacvi¢ime besidku pro maminky. 3,6
SVET KAMARADU
Kamaradi a ja Vzajemné chovani v kolektivu déti, vztahy, tolerance. 2,3,4
Spole¢né kolektivni hry na poznavani osobnosti svych kamarada 1,3,6
Hry, kdy poznavame kamarady podle hlasu, hmatem podle obleceni, vlasti, podle chiize,
to vSe se zavazanyma o¢ima. 1,3,6
Vyrébime spolecna tabla druziny k riiznym akcim, svatkiim, konci Skolniho roku. 5,6
Kreslime navzajem své portréty 1,3,6
Spravny kluk, spravna |Uvédomujeme si sva prava a prava druhych, fesSime spole¢né nespravedlnost, nasili,
holka agresivitu a Sikanu. 2,3,4,5
Prohlubujeme v sobé zodpovédnost, pomahdme slabsim a mlad$im spoluzakim, feSime
spole¢né problémy tykajici se chovani druhych. 2,3,4,5
Spolecné opravujeme rozbité hracky, uvédomujeme si hodnotu vyrobki, vysvétlime si
pojem vandalismus. 2,4,6

Hodnotime chovani druhych, vnimame v ¢em jsou jini, co by na sob¢ méli zménit,




sebekriticky hodnotime i svoje chovani a jednani, dokazeme pfiznat svou chybu.

[2,3,5,6

Svou druzinu spole¢né zdobime, vystavujeme vyrobky, obrazky, pomahame si navzajem,
pomahame vychovatelce.

4,5

Kazdy jsme jiny

Mluvime o problémech télesné postizenych lidi, jak zvladaji zdolavani riznych prekazek
v terénu ( nastupovani do dopravnich prostfedku, schodistg, ... ).

1,4

Hrajeme si rizné situace téchto lidi, zkousime se né¢kam premistit v sed¢ jako ¢lovek
s ochrnutyma nohama, chodime po mistnosti, v terénu se zavazanyma o¢ima jako ¢lovek
nevidomy, poznadvame riizné predméty pohmatem.

2,4

Malujeme obrazky nohama, Gsty, prohlizime si rizné kalendare a knihy ilustrované
postizenymi lidmi.

1,2

Riizné narody, ruzni lidé

Vypravime si o narodnostech - odlisnost lidi, jaky maji vzhled, jak se oblékaji, jaké maji
zvyky, rozdily v feci.

1,3

Vysttihujeme z ¢asopist obrazky, sledujeme tvar budov, dopravnich prostiedk,
zajimavosti z piirody, styl oblékani lidi.

-

Cteme zajimavosti o narodnich zvycich, rizné narodni pohadky.

Vyrabime masky tykajici se urcitych narod.Napt.indian, Japonka, eskymak

(o)) [o) |l \S]

“

SVATKY A OSLAVY

Jména v kalendari

Kazdy den mé nékdo svatek. Hledame v kalendafi jména svych rodict, sourozenct,
spoluzaki.

Vyrabime prani a vyrobky, zpivame pisnicky tém, co maji svatek.

vvvvvv

Karneval

Vymyslime pozvanky, plakaty k propagaci a k vyzdobé€ na karneval, vyrabime faborky
a konfety .

Vyrabime si masky s pouzitim riznych materiali, jako je papir, karton, krepovy papir
latky, viny,...

Vymyslime soutéZe, hry, tanecky na karnevalové odpoledne, usporadame piehlidku mase

Po karnevalu nakreslime, co se ndm nejvic libilo a obrazky vystavime.

Cas predvanocni-advent

Cteme si o adventu z Casopist, vypravime zazitky z predvanocni doby.

Vyrabime adventni kalendéfe na sladkosti, které pak spolecn¢ rozbalujeme a den po dni
se tak blizime k Vanoctim.

Vyrabime adventni vénce, které si odneseme domt na vanocni sttil, zdiraznime si
bezpecnost pii praci s ohném - zapalovani adventnich svicek.




Pfipravujeme se na pfichod Mikuldse a jeho pomocniki. Vyrabime jejich postavicky,

kreslime obrazky, ¢teme si o nich pohadky. 3,4
Nacvi¢ime mikulaSskou besidku, na kterou si pfipravime darky pro spoluzaky, nauc¢ime
se basnicky a pisnicky. 3,6
Vanoce Vypravime si o vanoc¢nich zvycich, o tom jak to vypada u nés v roding, jak se slavi
Vanoce v jinych zemich. 1,3,5
Vyrabime vanoc¢ni ozdoby na stormecek, ktery pak spole¢né zdobime. 1,2,6
Spole¢né si vyzdobime celou druZinu riznymi vano¢nimi motivy. 1,2,4
Pro své blizké vyrdbime vanocni darecky z rliznych materialii, vyrobime si na né
ozdobnou krabicku, naucime se ozdobné balit darky. 2,6
Ve cvi¢né Skolni kuchyfice peCeme pernicky, které pak véSime na stromecek, na vétvicky
ve vazich. 1,6
Spole¢né zkousime vanocni zvyky - rozkrojeni jablicka, pousténi svicek ve skotace po
vodg, liti vosku. Pfi tom vSem dbame na bezpecnost a predchazime tirazu. 1,2,6
Nacvi¢ime pasmo basnicek, koled pro své rodice, ostatni druziny, dichodce. 1,3,4,5,6
Velikonoce Velikonoc¢ni svatky jsou symbolem jara, mlad’atek, cteme a u¢ime se basnicky o jaru,
o Velikonocich. 3,6
Cteme o narodnich zvycich, jak se kde slavi Velikonoce. 1,3
Druzinu zdobime velikono¢nimi a jarnimi motivy, vyrobky, kreslime obrazky na nasténky,
na okna, vystfihujeme kraslice. 5,6
Zdobime kraslice riznyma technikama - krupice, vosk nebo voskovky, vyskrabovani,
batikovani krepovym papirem apod. 1,6
Vyrabime pomlazky, pistalky. 2,6
Ucime se koledy, které recitujeme pii pomlazce. 3,6
Den Déti Ptipravime si zdbavné odpoledne s riznymi soutéZzemi. Vyrobime rtizné atrakce na
stanoviste. 3,6
Soutézime, zdvodime, tan¢ime - diskotéka, jdeme na koupalist€ nebo na zmrzlinu. 3,4,5,6
MOJE CHOVANI A VYSTUPOVANI JE MOJE VYZITKA
Slu$né vychovany Jak je dulezité pouzivat kouzelna slivka "d¢kuji", "prosim", "omlouvam se", "promin". |1, 2,3
Hrajeme si rlizné Zivotni situace, pfi kterych se u¢ime pouZzivat tato sliivka. U¢ime se
zdravit, omlouvat se jeden druhému, poprosit nékoho o pomoc, zdvotile se zeptat
na informaci o néjakém misté ( urad, nadrazi, skola,...). 3,4




Mezi lidmi Z knih o spolecenském chovani si pfecteme zéklady slusného chovani kazdého ¢lovéka
ve spolecnosti. 1,2,34
Premyslime, ¢im potéSime kamarada, rodice, jaky darek mu dame. Denné¢ si
uvédomujeme, Ze nds t&si, kdyZz délame radost druhym. 1,2,3,4,5
Rozdil v chovéni divek a chlapcii, vztahy mezi dévcaty, chlapci nebo v jejich kombinaci. |1, 3
Jdeme do spolecnosti Pfipomeneme si zasady slusného chovani, pred navstévou vystavy, knihovny, divadla,... |1
Besedujeme o zazitcich z vystoupeni, kreslime obrazky co se nam nejvic libilo, jaké
hudebni néstroje hraly na koncerte, poslouchame hudebni ukazky. 1,3,6
Malujeme hudebni néstroje, postavy z divadla, obaly knih . 1,6
Uspotadame vlastni koncert nebo vystoupeni v jakémkoliv zanru. Napt.hra na hudebni
nastroje, soutéz ve zpévu, nacvik divadla hraného, manaskového,... 1,2,3,4,6
Hodnotime shlédnuté obrazy na vystavé, poznavdme vytvarny styl malife, premyslime,
co je jeho hlavnim tématem kreseb. 3,4,5,6
Cestou do Skoly Vsimame si chovani druhych na ulici, v dopravnich prostedcich, jak se méme spravné
chovat - poustime dospélé si sednout, spravné piechazeni silnice. 1,2,4,5,6
V druziné hrajeme scénky na téma spravného chovani na ulici, v dopravnich prostredcich]1, 2, 3,4, 5
1,3,5

Kultura stolovani

Pravidla sluSného chovéni ve vetejnych stravovacich prostorach.

Dodrzujeme zakladni hygienické navyky béhem stolovani, sledujeme chovani druhych

a v pripadé neslusného chovani je upozornime, jak se maji spravné chovat. 2,3,5
Nazdobime si spolecné slavnostni stiil napt. k vdno¢ni hostiné, dodrzujeme pravidla
stolovani, u¢ime se spravné aranzovat na sttil véetné vyzdoby stolu. 1,2,3,6
Sledujeme zpravy Sledujeme, co d¢je doma i ve svété, abychom ziskali v§eobecny piehled. Postiehy
si spole¢né sdélujeme. 3,5
Hrajeme si na komentatory, scéndristy, vymyslime si svilj vlastni scénéi néjakého
potadu nebo zprav. 3,4
Besedujeme o potadech pro déti, kreslime postavicky z pohadek. 2,6
DENNI REZIM
Spravné prozity den Zasady pravideleného denniho rezimu, rozdil mezi povinnostmi a zdbavou 1,2,3,6
Kreslime nase zajmy, konicky.Vystihujeme, jakou ¢innosti travime nejvic ¢asu. Kresby
vystavime a zhodnotime co vlastné nejvic vyjadiuji. 1,5,6

Ucime se poznavat hodiny, odhad ¢asu, uvédomujeme si denni doby, soutézime v odhadu

Casu, napf. jak dlouho stojime ve fronté na ob&dé¢, jak dlouho trva nez ptejdeme skolu




LIDE A CAS

DENNI REZIM

Vypréavime si o zasadach pravidelného denniho rezimu, k jednotlivych ¢innostem

Od rana do vecera ptifazujeme vhodnou denni dobu. 1,2,3,6
Ucime se rozliSovat povinnosti a zabavu, vypravime si o tom, jak dlouho se
povinnostem vétSinou vénujeme. 1,2,3,6
Vysvétlujeme si pojmy jako aktivni nebo pasivni odpocinek. 1,3
Vypravime si o aktivitdch déti po ptichodu ze Skoly a o vikendech, malujeme co jsme
zazili. 3,6
Kreslime nase nejoblibengjsi ¢innosti, co nas naopak nebavi,co délame obcas a co
délame kazdy den. O kresbach si povidame. 1,5,6
Vypravime si o mozZnostech spravného vyuZiti volného ¢asu. 1,2,3,4
Navrhujeme spravny rezim béZzného dne (scénky). 1,5
Povidame si o ¢ase, ktery promarnime, snazime se hledat plnohodnotné vyuziti ¢asu,
uvadime piiklady jeho Spatného a dobrého vyuziti. 1,2,6

V kterou denni dobu Seznamime se s tim, v kterou denni dobu podavame nejlepsi vykony, v dasledku toho si

nejlépe premyslime? naplanujeme Cas pro zébavu a Cas k pfipravé na vyucovani. 1,2
Besedujeme, proc je dulezité ¢innosti béhem dne stiidat. 1,2,3
Hrajeme hry na procvi¢eni paméti, pozornosti, soustfedéni a postiehu. 1,3
Vyuzivame didaktické hry. 1,2,6
Vymyslime modelové situace na téma: "Jak by fungoval svét bez ¢asu?", "Kdyby se ¢as

Mérime Cas zastavil?" 1,2,3,5
Ukazujeme si métidla ¢asu od nejstarsich po novodobé. 1,5
Na vychazce pozorujeme vézni hodiny a jind métidla Casu. 2,3
Vyrabime vlastni slune¢ni hodiny a zkoumame jejich princip. 2,6
Besedujeme o tom, co jsme zazili o prazdninach,shromazd’'ujeme pohledy, fotky nebo

Volny ¢as zajimavé véci z mist, kterd jsme navstivili, z pfinesenych véci zhotovujeme kolaze. 1,2,6
Povidame si, co jsme prozili o vikendu, kde jsme byli, co zajimavého jsme dé€lali.
Vymeénujeme si zazitky a nabizime ostatnim tipy na zajimavé vylety. 1,2,6

co budeme d¢lat v 1ét€, popisujeme a malujeme. V zaii porovndvame nase plany a
skutecnost.

1,2,6




JAK JDE CAS

V kazdém véku je to

Diskutujeme o vyhodach a nevyhodach détstvi, dospélosti,stari, co mize ¢lovek v

prima jednotlivych vékovych obdobich zaZit a naucit se. 1,2,3
Podle fotografii hleddme rozdily typické pro jednotlivd vékova obdobi. 1,3,4
Povidame si o tom a srovnavame, co umime my, co umi mladsi déti, co starSi nebo
dospéli. 3,4,5
Vypravime si piihody z naseho ranného détstvi a malujeme je. 3,5

Stale rostu Jak se méni nasSe t€lo v zavislosti na Case. 1,3,6
Prakticky porovnavame a zaznamenavame jak rosteme. 1,3,6

JAK TO BYLO DRIVE A JAK DNES

Jak lidé bydleli a jak

bydli nyni Na vychazkéch si ukazujeme nejstarsi / nejnovejsi ¢asti meésta, hodnotime rozdily. 1,5
Hledame stavby stejné staré jako my, rodice, prarodice. 1,2,5
Povidame si, jak se Zilo na hradech a zdmcich, zaméfujeme se na oble¢eni, vybaveni,
spole¢né tvotime hrad nebo zamek z krabic. 1,2,3,6

Jak se naSe mésto Shromazd’ujeme obrazky a fotografie naSeho mésta a srovnavam je s dnesni podobou.

ménilo 1,2,3
Na vychazkach si ukazujeme nejstarsi budovy, stromy, pamatky ve mésté. 1,6
Ptipravime si vystavku starych a novych fotografii, obrazkii,naseho mésta. 1,3,6

V knihovné€ 1 doma vyhleddvame knihy o naSem mésta, hledame zdznamy o vyznamnych

udalostech. 1,3,4
Domaci pomocnici Porovnavame vybaveni domécnosti dnes a diive. 4,6

Staneme se navrhafi nabytku a spotiebicti pro budoucnost. 4,6

Zamyslime se nad tim, jak ndm technika(pocitace, televize, DVD...) pomah4 a jak

naopak Skodi ve volném case. 2,4,5,6
Jak se méni méda Uspotadame prehlidku obleceni, které se diive nosilo. 5,6

Navrhujeme nové obleceni a modni dopliiky, navrhy vytvarné zpracujeme 2,6

S vyuzitim encyklopedii se seznamujeme s oblékdnim v jednotlivych historickych etapac]1,3




Kronika Skoly - druZiny|Seznamujeme se se vznikem skoly, o jejich pfeménach. 1,5
Prohlizime si kroniku druziny, pokracujeme v ni. 3,6
Chodili rodice také do
Skoly? Besedujeme o tom, do jaké Skoly chodili naSe rodice, jak Skola vypadala. 1,3
ProhliZzime si staré ucebnice a u¢ebni pomticky. 1,2,3
Jak déti d¥ive travily Z vypraveéni rodica a prarodict zjistujeme a predavame si informace o mnozstvi a naplni
volny cas jejich volného €asu (pomoc pii pracich v domécnosti, zdjmové krouzky,ptiprava na
vyucovani). 1,3,4,6
Cteme staré Geské pohadky, vytvafime ilustrace, hrajeme scénky. 1,3,4,6
Pracujeme s jazykolamy, hadankami, fikadly. 1,3
Ucime se lidové pisn€, vytvarime jednoduché pohybové doprovody. 1,2,6
Prohlizime si Casopisy pro déti a mladez, které vychazely v dobé détstvi naSich rodic¢t. |5,6
Lidové zvyky a Femesla |Seznamejeme se s lidovymi zvyky a obycCeji v zavislosti na rocnich obdobich. 1,6
Seznamujeme se z tradi¢ni femeslnou vyrobou v nasem okoli. 1,6
Zkousime zhotovit nektery z femeslnych vyrobku (kraslice,pleteni pomléazek,
jednoduché vysivky...) 1,5,6




ROZMANITOSTI PRIRODY

Ziva a neziva priroda, ktera nas obklopuje

Do tfidy doneseme n€kolik kvétin v kvétinacich, déti sleduji a dozvidaji se, zda kvétiny
P¥iroda doma potiebuji spise svétlo, teplo, jak kvétiny zalévat aby neuhynuly, jak a ¢im je hnojit. 1,2,3,4,6
Do tfidy mtizeme umistit akvarium s méné narocnym zvifetem (rybicky, kiecek), déti o
n¢j stfidave pecuji, vénuji mu pozornost. 1,2,3,4,6,
Z knih a encyklopedii zjiSt'uji podrobnosti o zvifeti a pé¢i o n¢j. 1,3,6
Zvite i rostliny se stavaji hlavnim tématem détskych vytvor 2,6,
Na vychazkach pozorujeme ruzn¢ zmény, porovnavame odliSnosti ve stavbé stromu,
Strom stokrat jinak jejich kiiru, pouzivame techniku frontazi, jakou funkci ma kira stromu. 3,56
Pozorovani stromti na obrazcich jarni, letni, podzimni a zimni strom. 1,6
Jak vyuZit pFirodniny |Stromy a jejich plody. 3,5
Na vychdzkéch stavime z pfirodnin domecky. 2,56
Listy pouzivame na kolaze (pf. portrét vodovymi barvami, vlasy z vylisovanych listi),
obtiskovani listt. 1,2,6
V piirodé€ hrajeme ,,lesni domino* (pomoci kament, $iSek). 1,6
Na podzim vyrabime zvitatka z kastant a zaludu. 1,2,6
Letem svétem Pozorujeme ptaky v ptirod¢, zjistujeme ¢im se zivi, zda odlétaji do teplych krajin. 1,2,3
Vyrabime ,,vlastov¢i hnizda®. 1,2,6
VyuZivame encyklopedii a ptirodovédnych filmu. 1,3,6
Z pulek kokosovych ofechti vyrabime krmitka, co do krmitek dédvame za potravu, ¢im se
ptacei zivi v zimé. 1,2,6
Potrava ptacich holatek. 1,2,3
Vyrabime ptacky z bambule z viny. 1,2,6
Stopy ptaki ve snehu. 1,2




Rozeznavame od sebe ptaci hlasky. 1,2,4
Maly botanik Pti vychazkach do ptirody pozndvame rostliny, sbirdme je,tvofime herbaf rostlin. 1,3,6
v lese.. 1
Star$i déti vyhledavaji v atlasech latinské ndzvy. 1,2
Kresba, malba kvétiny. 1,2,6
Vyrabime rucni papir ozdoben vylisovanymi kvétinami. 1,2,6
Kvétiny se snazime poznat podle viing, tvaru olisténi. .. 1,2,3
Na vychazce vijeme vénecek z pampelisek. 6
Provadime pokusy s pfirodninami, kli¢eni seminek, sledujem a porovnavame rychlost
Prirodni laborator vykli¢eni hrachu x ¢oc¢ky x fazole. 2,6
Sadime fefichu do vaty, déti se o zalévani staraji sami, pozoruji jak roste. 2,6
V télocviéné, ¢i na louce déti cvici, protahuji se, jako kdyz se vytahuje a roste seminko
ze zeme, motoricka cviCeni. 4,6
HemZeni v piirodé Cteni z knihy Ferda mravenec, seznameni s autorem. 1,2,3
Chvili se posadime na louku a sledujeme hemzeni brouckt v ptirod¢, hlasy cvrc¢kl a
kobylek a po ptichodu do tfidy . Kreslime dojmy, zazitky, co nés zaujalo. 3,6
Rozeznavani broukt podle encyklopedie, obrazki. 1,3
Sledujeme pohyb a shon v mravenisti, mravenci praci, vajicka, basnicka Polamal se
mravenecek — loutkové divadlo. 1,3
Kreslime mravence, stavbu jejich t¢l. 2,4,6
Soutézni vzdélavaci kviz. 1,2,3
Stolni hry s pfirodni tématikou — kvarteto, pexeso,... 1,2,4
Mladsi déti — pracovni listy — pfifazovani ndzvu k rostlinam,zvitatiim 1,2,6
Tématické hry ,,Farmarova honicka* (kazdy napodobuje hlas jednoho ze zvitat a
pohybuje se jako dané zvite). 1,3,6
Soutézime v poznavani zvitat podle stint a siluet. 1,2,3
Nasi mazlicci Rozhovor o domécich mazli¢cich déti, ¢im je krmi, jak se o n¢ staraji. 1,6




Déti vytvari portrét svého mazlicka, prace vystavujeme ve tiide. 2,4,6
Kazdy donese fotku svého mazlicka vystavi ji vedle portrétu, ktery namaloval. 1,3
Vypréavime o pravech lidi, zakladni pravo na Zivot piipodobiiujeme s pravem na Zivot

Ochranci zvirat zvirat. 2,35
Zvitata v zajeti — navstéva ZOO. 1,3,5
Rozhovor o tom, jaké druhy zvifat jsou v ohroZeni, vyrabime plakaty na jejich podporu |1,2,3

Zvirata a jejich mlad’ata|Rozeznavame zvitata a mlad’ata lesni, hospodaiskych zvirat. 1,2,3
Tématické pomucky — ptifazovani obrazkovych karet. 1,2,3
Pouzivame pfirovnani, jenZ se pouzivaji ve spojeni se zvifaty. 1,3,6
Vyrébime zvitatka z papirovych rolicek. 1,6
Origami-skladani zvitat z papiru-pejsci, ryby, zaby. 1,2,6
Préce s knihou, ¢teni pfibéhti z knih, kde jsou hlavnimi postavami zvitata (Pejsek a

Za zviratky do pohadky |kocicka, Bob a Bobek...). 1,6
Hrajeme si na ilustratory - déti maluji obrazek své oblibené ,,zvifeci* knihy a doplni jej
kratkym textem. 3
Pantomimické piredvedeni pohadky - hra v kruhu. 3,4,6

Ro¢ni obdobi

Riizné sporty jednotlivych rocnich obdobi-nacini a naradi, které¢ na jednotlivé sporty

Ro¢éni obdobi potfebujeme (zimni x letni). 6
Sledujeme zmény v piirod€ béhem roku, chovani Zivo€ichi, odlétani ptaka do teplych
krajiny, zimni spanek nékterych z nich, stravu béhem jednotlivych ro¢nich dob... 1,2
Pozorujeme kdy stromy a kvétiny kvetou, rodi plody, kdy Zloutne listi. 1,3




Pracovni technika - ,,obrdzek krupici® - papir potfeme lepidlem, posypeme po celé ploSe
krupici, po zaschnuti malujeme do obrazku vodovymi barvami hlavni znaky

jednotlivych ro¢nich obdobi . 2
Jaro Rozhovor a pozorovani jarni prace na zahradé, piiprava zahradek na setbu. 1,3
Jarni mlad’ata — pracovni listy. 1,4
Rozkvetla louka — vyrabime kvétiny z krepového papiru. 1,2,6
Péce o stromy — stithani vétvicek, z proutkil splétame vénecek, ktery vyzdobime dal§im
pfirodnim materidlem (skofapky od vajec, mech...) a zkraslime jim dvete do tfidy. 1,2,6
Poradame sportovni zapoleni na htisti, spojené napiiklad s oslavou dne déti.Déti soutézi
Léto v raznych sportovnich disciplinach (chady, skoky v pytlich...). 1,2,6
Dramatizace pohadky, nebo ptib&hu, scénat, kulisy i kostymi tvoti déti samostatné,
popfipade s malou pomoci. 1,3
Déti maluji, jak budou travit prazdniny, jak se na né t&si. 2,3
Podzim Pozorujeme sbér plodl v zahraddch béhem vychazky. 1,3
Vyroba drakil, pofdddme drakiadu. 2,3,6
Pohravame si s barvami podzimu, snazime se zachytit barevnost stromil, z vyvyseného
mista (kopce) malujeme podzimni krajinu. 1,2,6
Vyrabime Sperky z ptirodnin-Sipky, Iyko... 4,6
Sledujeme jak se ptiroda uklada ke spanku. 4,5
Potadame sbér kastanti a zaludl a uchovavame je, abychom mohli v zim¢ zvéfi pomoci. |2,5
Zima Pomahame ptacklim s potravou - do krmitka ddvame 1 a proso. 3,4,6
Pro zvéf v krmelcich pofadame nadilku, ozdobny strom s jablky, slaménymi ozdobami,
které spole¢né vyrobime. 1,6




Nadilku vystrojime i ve tfid¢, kazdy si z klobouku vylosuje jméno a prodanného jedince
vlastnoru¢né vyrobi darecek-spole¢né odpoledné probéhne svatecné — slavnostni

obleCeni, obc¢erstveni. 1,6
Poradame besedu s hajnym. 1,4
Pocasi

Sledujeme relace o pocasi, shromazd’'ujeme vysttizky z novin o teplotnich rozdilech,

Jak bude tvotime plakaty, délame scénky — ,,moderujeme pocasi®. 1,3,4,6
Z knih se dozvidame o boufce, jak vznika blesk, jak se pti boufce chova.t 1,3
Cteme pranostiky — uvazujeme o jejich smyslu. 1,2,3
Za oknem tfidy mame teplomér a kazdy den zapisujeme teplotu venku. 1,4

Kralovstvi vody

Vodni FiSe Rozeznavame a pozorujeme v ptirode potoky, feky, rizné vodni plochy. 1,2
RozliSujeme a objasnime détem rozdily mezi ptirodnimi a umélymi vodnimi plochami |1,2
v jakych vodach se dafi jakym rybam. 1
Kolektivni prace-tvotime rybnik x mofte, rozdily mezi sladkovodnimi a motskymi
zivoCichy. 1,3,6

Provadime jednoduché pokusy-vypatovani vody slané x sladké, pii odparovani slané
vody vznika krystalicka siil, kterou miizeme dale zbarvit a pouzit ji jako dekoraci do
sklenic ve tfide.

1,2




Chranime si své Zivotni prostredi

Potadame vylet, kdy projdeme urcitou trasu ptirodou a sbirame odpadky a vSe, co do

Den Zemé lesa nepatfi. 1,4,5
Hrajeme soutéz, kdy ucitel jde a po urcité trase rozhdzi libovolny poc¢et predméti, které
v lese nemaji co délat (1zice, micek...), po ném vyrazi na trasu Zaci, po jednotlivcich
prochdzi danym tizemim a na papir, ktery maji pii sob¢ zapisuji vse, co do lesa
nepatfi...hodnoceni-komu co chybi? 1,4,5
Pomahéame pfi tklidu druziny, kolem Skoly... 5,6
Vyrobime tii krabice na tfidény odpad (sklo, papir, plasty). 1,5,6
Na mapu okoli zakreslime ohrozené Zivocichy a rostliny, totéz vkreslime 1 do mapy

Svét pro naSe déti celého svéta. 2,5
Jak Skodi auta-den Cistého vzduchu-se starS$imi détmi se domluvime na dnu, kdy se déti
do skoly dopravi na kole, nebo pé&sky. 4,5
Funkce lesa a zelenych rostlin pro nase dychani. 1,3,5
Vytvotime knihu, kde zakreslime ohroZené Zivocichy a napiSeme o nich nejdulezitéjsi
udaje, zivoc€ichy si jdeme prohlednout i do ptirody. 2,3
Podnikneme vylet do pfirody, hovofime o tom, jak bychom se uzivili, kdybychom

Maly Robinson ztroskotali na opuSténém ostrove. 1,2
Spole¢né nasbirdme byliny a na kotliku z nich uvafime ¢aj. 2,34
Vyprévime o nebezpeci volné ohné v ptirodé-nutnost zabezpeceni ohnisté kameny,
dostate¢ni uhaSeni, pozary z horka,... 1,6
Déti budou nosit pohledy a fotografie z mist, na kterych byli s rodi¢i na dovolené ¢i na

K¥izem kraZzem svétem |vyleté-tvofime nasténku. 1,2

Rozhovor o tom jaka jind zvifata zde vid¢li, jiné rostliny, jaka byla krajina..- kresba,
malba.

1,6




Z modeliny, nebo samoschnouci hliny ud¢laji znak, ktery by se pro danou zemi nejvice

hodil, vystihoval ji a vystavi jej pod svlij obrazek. 1,2,6
V jakém prostiedi travili Zivot nasi pfedci, v jakém prostredi zili, jak se stravovali, jak

Doba mamuta pracovali... 1,3,6
Kreslime prehistorické zvite dle jejich predstav, pojmenujeme ho 1,6
Cteme knihu Lovci mamutd. 1,6
D¢éti donesou knihy,encyklopedie, filmyo pravékych zviratech 1,2




CLOVEK A JEHO ZDRAVI

UCIME SE ZNAT SVE TELO

Co vSechno vime o sobé

Z encyklopedii si vyhleddvame a vypisujeme zajimavosti o lidském téle a jeho

a o0 svém téle funkcich.Poté seznamujeme s t€émito poznatky ostatni déti 1,2,3
Na arch papiru obkreslime postavu jednoho zéka.Do obrysu dokreslime nejdiilezitejsi
télesné organy. 3.,4,5
SoutéZime v kvizu na téma: "Jak znam své télo." 1,2,3
Hrajeme hru: "Hlava, koleno, ruce, pata." 1,6
Vazime se , méiime. VSe zapisujeme a béhem roku sledujeme, jak jsme vyrostli. 1,2,3
UTUZUJEME SVE ZDRAVI. CO JE TELU PROSPESNE? CO
NAM NAOPAK SKODI.
Zdravé télo, jak toho Rozhovory mezi détmi navzajem, zda prosazujeme zdravy zivotni styl, zda se
dosahnout otuzZujeme. 1,3
Ucime se, jak nejlépe odpocivat, relaxovat po télesné i psychické strance. 5,6
Dodrzujeme a kontrolujeme kazdodenni hygienu rukou pied, po obéd¢, po pouziti WC,
Hygiena a jeji vyznam [pouZivani Cistych kapesnikl. Vhodnost a Cistota odévu. 3,5,6
Vypravime si o vyznamu osobni hygieny a o jeji dulezitosti. 1,4,5
Sestavime si "popleteny" ptibeh o posloupnosti jednotlivych ukond osobni hygieny. Pak|
v§e vypravime spravne. 1,2,3
Besedujeme o hygienickych zasadach pfi rymé, kasli, kychdni. Rozebereme prohiesky
proti témto zédsadam. 1,2,3
"Jsme to, co jime" - Sestavujeme "desatero" zdsad zdravé vyzivy. Vystfihujeme , lepime a kreslime ovoce a
zdravy jidelnicek zeleninu. 1,3,6
Vymyslime zdravy tydenni jidelnic¢ek, ktery dopliiujeme vystfizenymi s kreslenymi
obrazky. 3.4




Soutézime v otazkéach zdravych a nezdravych potravin

4,5,6

Rozpoznavame podle svych smyslii (¢ich, chut’, hmat) zeleninu, ovoce a dalsi potraviny,

Hovotime o pfirodnich a uméle vyrobenych vitaminech a o jejich vyznamu pro nase

zdravi. 3,4
V praktickém Zivotd (obéd ve SJ) dbame na zasady spravného stolovéani, neplytvani
potavinami, Uklidu stolu po jidle. 4,6
Néamétové hry na domacnost. Na ptikladech béznych jidel si pfipomindme zasady
spravné vyzivy, které je tfeba dodrzovat.Patrame, které zivotné dilezité latky tyto
Kazdodenni stravovani |[pokrmy obsahuji 1,2,3,4,5
Ptipravime si jednoduché odpoledni jidlo ( pomazéanku, zeleninu, ococe,..). 1,2,5
Spole¢né planujeme denni stravovaci a pitny rezim, ktery odpovida zasadam spravné
VyZivy. 1,3,5
Shlédneme ukazku piipravy slavnostniho stolu k riznym pftilezitostem. Vyzkousime
sami takovy stll pfipravit. 1,2,4,5
Hovotime o riznych méné¢ znamych jidlech, které se upravuji v jinych zemich. Jako
pomticku pouzijeme ,"Mezinarodni kuchaiku", rizné ¢asopisy. Nékteré vybrané jidlo si
vyzkousime pfipravit. 1,4,5
Sbirame houby,
rozliSujeme jedlé a
jedovaté houby. Na vychazkach poznavame houby, (pracujeme rovnéz s atlasem hub). 1,3
Podle moznosti usporadame besedu s mykologem. 1,3
V nedalekém lese si ovéiujeme svoje znalosti hub a zjistujeme, jak nezameénit jedovaté
za jedlé. 1,5
Prevence nemoci V odborné literatute si ¢teme o détskych nemocech a jejich 1é¢eni. Zajimame se o
- chci byt zdravy zdravotni prevenci. 1,6
Besedujeme o tom, jak peCovat o své zdravi, jak zachazet s léky ( pfi nespravném
uzivani ndm mohou skodit, ne pomahat). 1,2,3
Vypravime si o rezimu dne pfi [é€eni doma, na lizku. 1,3




Ucime se oSetfovat drobnd poranéni.OSetfujeme se navzajem. 1,2
Vse co zname ohledné [Cteme a vypravime si o tom, jak pfedchazet raziim, co se nAm muZe stat doma, venku
lékare pii hrach, na vyleté. 1,3
Besedujeme s 1ékafem nebo zdravotni sestrou o jejich praci. 1,3,5
Povidame si o svych zkuSenostech z pobytu v nemocnici, nebo u Iékare. Vytvatime si
rozumny nazor na lékatre jako pomocnika pfi udrzovani naseho zdravi.Nebojime se
navstévy u lékare. 1,4
Hrajeme si na I¢kafe a pacienta. 2,3
Zdravi z prirody Sbirame a suSime 1é¢ivé byliny z naseho okoli, vysvétlujeme si k ¢emu slouZi. 1
Vyhledavame 1éCivé rostliny v atlase, zakladame vlastni herbat. 1,5
Uspotadame besedu se zndmou bylinkéikou (napft. pani z prodejny Zdravicko),
mgistrou z lékarny. 1,3,4
Z nasbiranych bylin ( bezu, Sipkd,..) si uvatime Caj. 1,6
Pomoci obrazkové literatury se seznamujeme s tim, jak se 1é¢ilo dfive. 1,3
Dbame o sviij zevnéjSek |Zatfezujeme kazdodenni télovychovné cviceni. 6
Poradame kviz ve znalostech hygienickych navykt a v dovednostech pii péci o sviyj
zevngjsek. 2,3
Povidame si jaké jednoduché kosmetické pripravky mlizeme v péci o vzhled a Cistotu
pouzivat. 1,2,3
Zdravy usmév Diskuse jak pecovat o svilj chrup, pozivat obrazkovy material. 1,2,3
Procvicujeme si spravnou techniku ¢isténi zubti. 1,2
Beseda se stomatologem, nebo zdravotni sestrou o vyznamu péce o chrup a nasledcich
Spatné péce. 1,2
Uc¢ime se jak se mame chovat abychom se vyhnuli uraziim ( pfi ptechdzeni vozovky, v
Ceho se mame obavat |[silni¢nim provozu, v dopravnich prostiedcich). 1,4
Uc¢ime se na modelovych situacich svému chovani pfi snaze neznamého ¢lovéka s nami
navazat kontakt (pfivolani pomoci, policie).Pouziti metodiky Détstvi bez urazi. 1,3




Besedujeme s pfislusnikem policie o trestnych ¢inech vii¢i détem, ptame se jak pozadat

dospélého o pomoc pro sebe, nebo kamarada v mimotadnych situacich. 3,45
Ucime se poznavat jedovaté a nebezpecné rostliny, prvni pomoc pfi jejich uZiti. 1,2,6

VSechny dny bez urazu, [Hovofime o v§em co ndm muze $kodit , co nam mize $kodit - neznama zvifata nebo

prevence pred zranénim (lidé ( pouzivame metodiku Détstvi bez trazi). 1,3,5
Pti vychéazkach si uvédomujeme mozna nebezpeci a uc¢ime se jim predchézet. 1,2,6
Osvojujeme si na modelovych situacich jak telefonem ptivolat pomoc, naucime se

Prvni pomoc dulezita telefonni Cisla. 1,4
Sezndmime se s obsahem ptirGcni 1ékarnicky, u¢ime se ji pouzivat. 1,2,4,5,6
Ucime se zasadam prvni pomoci.
PtenaSime zranéného, poskytujeme prvni pomoc pii zlomening, odiening, popalenin¢ a
jinych drobnych trazech. 1,2
Soutézime v zasadach prvni pomoci a prevenci proti uraziim. 1,2,3,5
Besedujeme s odborniky o ndvykovych latkach s nimiz se mizeme setkat.Odhadujeme

V zdravém téle zdravy |dalsi nebezpeci, ktera nas mohou ohrozit ( pohozené injekéni stiikac¢ky, neznamé

duch napoje,...) 1,2,3,4,6
Kreslime s vytvatime ndvrhy plakati proti koufeni, drogdm a jinym navykovym latkdm.|5,6
KAZDODENNI POBYT VENKU

Blahodarny vliv pFirody

na nase télo Denné chodime na vychazky a hrajeme si na htisti. 5,6
Kazdy mésic se nau¢ime novou hru. 6
Zavodivé a sotézivé hry - dilezitost her na rozvoj ditéte! 6
Relaxace a odpocinek pfi spontannich hrach. 6




Pti vychazkach do ptirody sledujeme stopy zvifat ve sn¢hu.Snazime se rozpoznat komu

Zimni radovanky. patfi. 3,5,6
SoutéZime ve stavéni snéhulakd. 6
Chodime bobovat a saikovat. 6
Hry s mi¢em. Seznamujeme se s pravidly mi¢ovych her a cvi¢ime se v jejich dodrzovani. 6
nacvicujeme vybijenou s kopanou venku na hfisti i v t€locvicné. 6
Migova olympiada mezi oddé&lenimi SD, soutéZe v migovych hrach. 3,6
Zavodivé odpoledne. Ptipravujeme navrh her pro sportovni odpoledne. 3,45
Kreslime a navrhujeme diplomy, pozvanky a plakaty. 6
Hrajeme si na rozhod¢i - jsme objektivni. Vime co je "fair play", pracujeme se
stopkami, métime vykony soutéZicich.Pfi organizacisportovnich zavoda
spolupracujeme s rodici. 1,2,5
Na pfipravené sportovni odpoledne zveme rodiCe, sourozence, pfipravujeme pro né obcerstveni}3,5,6
Vysledky soutézi vyhodnotime a seznamime s nimi pomoci tisku vefejnost. 3,5,6
OtuZujeme se. Cvi¢ime ve vyvétranych mistnostech pfi otevieném okné, relaxujeme pfi hudbé. 1,6
Pti pobytu venku hrajeme pohybové hry, cvi¢ime a tancujeme se zpévem. 6
Dbame na spravné oblékani pfi pobytu venku a na pitny rezim. 1,6
Cvi¢ime v prirodé Pti vychazkach prekondvame ptirodni piekazky, pro hry vyuzivame pfirodni prostiedi. (5,6
Prohlubujeme znalosti Zivé a nezivé pfirody. 1,4,5,6
Hrajeme hry v terénu, propojujici t€lésnou zdatnost s rozvojem paméti a orientace v
piirodé. 6
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