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Příběh se odehrává v Bezděkovské léčebně. Hlavní hrdinkou je Martina, která trpí bulimií. 

Martina dostala za úkol od svého doktora psát si deník, ten jí má pomoci zjistit, proč 

onemocněla. Martina ve svém deníku popisuje svůj život již od dětství. Žila pouze s matkou, 

protože se její otec odstěhoval, někdy se o ni starala i babička. Její matka se snažila najít si 

nějakého přítele, ale moc se jí ve vztazích nedařilo. Dávala to za vinu své nadváze. Vždy říkala 

Martině, že nesmí dopadnout jako ona, proto jí zakazovala všechny sladkosti a nezdravá 

jídla. Babička jí, ale vždy něco dobrého přinesla a její matka to vzdala. Když Martina 

dospívala, nebyla spokojená se svojí postavou, proto začala držet dietu. Postupem času 

přestala jíst úplně a převezli ji do nemocnice, kde se brzy uzdravila a pustili ji domů. Problém 

se však opakoval, Martinu v nemocnici začali kontrolovat, aby vše snědla. Jedla úplně vše a 

doktoři si mysleli, že je v pořádku, ale Martina vždy po každém jídle šla vše tajně vyzvracet. 

Nikdo to nezjistil, a proto ji poslali zpátky domů. Zanedlouho si toho všimla její matka, která 

nechala Martinu převést do Bezděkovské léčebny, tady se zamiluje do mladého doktora, 

který teprve studuje a je v léčebně na praxi. Díky jeho podpoře a pomoci se Martina brzy 

uzdravuje . 


