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Kniha obsahuje rady a návody jak přežít v přírodě. Je 

rozdělena do dvanácti kapitol. Každá kapitola obsahuje 

konkrétní rady co dělat a jak se zachovat, když se ocitneme 

někde sami bez pomoci. Radí jak přežít na moři, v tropech, 

v pouštích, v horských oblastech, jak přežít přírodní 

katastrofy. Je tady i návod co máme udělat jako první, když 

ztroskotáme. Poradí vám, čím zahnat hlad, která zvířata 

mohou posloužit jako potrava a kterým je lépe se raději 

vyhnout.  

Knihu bych doporučil všem, kteří hodně létají nebo se plaví na 

lodích. Měli by si ji přečíst, než se vydají na cestu, aby byli 

připraveni na případné nesnáze. 
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