-méj svUij stabilni studijni kout

. . a s Q
. -pred ucenim vyvétrej N>
PODMINKY

-teplota by méla byt kolem 19 stupni(l

= £ -osvétleni by méla zajistit jedna zarovka 60W
PROSTREDI

-tiché misto (pokud chces$ hudbu, tak nastav tichou hlasitost s cizojazyénym textem)

-vsedé u stolu (kdyZ se budes$ ucit v posteli, télo si bude myslet, Ze je ¢as na spanek)
-uklid'si studijni misto (neporadek rozptyluje)

-pofrid'si diaF, kde si budes zaznamenavat dUllezité terminy/pisemky/zkouseni U

‘ -u¢ se kazdy den priblizné ve stejnou dobu

- s 2 -velké ukoly si rozdél na mensi

PLAN OVANI -sestav si plan uéeni a ten dodrzuj (rozplanuj si u¢eni - napfr. 15 slovi¢ek, ukol z matiky, dopsani
CINNOSTI pozndmek

-pokud se plan nebude dafit dodrZzovat, sestav novy a jiny
-po kazdém splnéném ukolu se odmén

-uc se s predstihem a neuc se na posledni chuvili

E—
-vyhledavej informace z vice zdroju
-pouzivej myslenkové mapy
-pouzivej zvyraznovace
-ucenim se nejvic naucis - zapoj do u¢eni kamarady a ucivo si navzajem vysvétlujte a zkousejte se

-piSte si osnovy naucené latky

-vytvarej si svoje vlastni testy, které si sam vyplnis
-snaz se ucivo pochopit




-u¢ se v kratkych blocich napf'.:
« u¢ se 30 minut -> 10 minut pauza -> 15 minut uéeni -> 5 minut pauza -> potom délej 5
minutovou pauzu kazdych 15 minut
-v pauzach se protahni, projdi po pokoji, poslechni si oblibenou pisnic¢ku...
-nezapominej na pravidelné svacinky a pfijem tekutin

-nezapominej odpocivat - spanek nam pomaha informace ulozit do dlouhodobé paméti X

x - zapoj v8echny smysly @ |
“ - precti si o tématu |
- poslechni si vyklad N 4

+ vyzkousej si to na né¢em konkrétnim a hmatatelném

-koukni na videa tykajici se tématu

-orientacné zjisti jaky styl uéeni je pro tebe nejefektivnéjsi: https://sogood.typeform.com/to/i2yXPy
-pouzivejte pomticky pro zapamatovani — kreslete si schémata, nacrtky, obrazky, spojujte si slova s
( obrazky véci

- systematické opakovani — nejlepsi je procist si poznamky ze sesitu jesté tyz den, co jste latku ve
Skole probirali (to si pamatujete nejvice informaci)

PAMET
A
OPAKOVANTI

Udime se PRO ZIVOT,
ne pro skolu!


https://sogood.typeform.com/to/i2yXPy
https://sogood.typeform.com/to/i2yXPy

