Sledujte, co déti sleduiji!

Doporuceni pro rodice

Déti a mladi lidé v puberté od stale nizsiho véku aktivné vyhledavaji a sleduji pornografii - ¢astéji chlapci, ale ani divky nejsou
zadnou vyjimkou. Na internetu je navic pornografie pro déti jednoduse pristupna.
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Budte pozorni pfi projevech sexuality u déti!

Uvédomte si, Ze porno-material neni ni¢cim neobvyklym. Uz pfed nastupem internetu se mladym lidem do rukou
dostavaly intimni materidly ve formé erotickych ¢asopisU, fotografii nebo videomateriald. Tyto materidly maji navic
i dlouhou historii. Diikazy o pofizovani erotickych materialt nebo pornografie sahaji az do dob starovékého Rima.
Tento fenomén je tedy soucasti lidského Zivota, zajmu o lidské télo, sexudlni touhy i otdzkou sexualniho pudu.
Zajem o uspokojeni sexualnich potfeb mize byt v souladu s naprosto normalnim chovénim.

Zjistéte si informace, reagujte primeérené situaci!

Méjte na paméti dlvody, které déti mohou vést k tomuto jednani. Nejprve si promyslete, jak k situaci pfistoupite.
| o tomto “intimnim” tématu je potfeba s détmi oteviené mluvit. Vnimejte sexualitu ditéte v Sirsim kontextu.
Ani pro dospélého neni vzdy snadné oddélit, co je erotika, co je pornografie a podobné. Pokud mate problém
o sexualité, erotice i pornografii s ditétem oteviené promluvit, vyhledejte odbornou radu.

Odbornou pomoc hledejte jen kdyz je to opravdu nutné!

Pro Vase dité neni nutné ihned vyhledavat odbornika. Je dobré pfistoupit k situaci s nadhedem a racionélné
ji zhodnotit z celostniho pohledu. Obcasné sledovéani pornografie nemusi byt psychicky problém, pokud se
ze sledovani takovych materiall nestane zavislost. Odborna pomoc muze byt nutnd, pokud dité travi sledovanim
pornografie hodiny denné. Také je dobré se zamyslet i nad tim, zdali ditéti neddvdme my sami nevhodny pfiklad.

Déti se dostanou k pornografii kdekoliv na internetu!

Kazdé dité se mize dostat do kontaktu s pornografii. V nékterych pfipadech i s nelegalnim obsahem - naptiklad
s détskou pornografii. Pornograficky material mize byt navic dostupny za poplatek. Déti takto mohou zasahnout
i do rodinného rozpoctu. Zdkonny postih mize mit i to, Ze dité zasle vlastni sexualné explicitni fotografie
¢i videa jinym détem (v ramci tzv. “sextingu”).

Pozor na negativni vlivy!

Poucte déti o tom, Ze to, co mohou vidét v pornografickych materidlech neni realita. Vystupuji a hraji zde
(placeni) herci a herecky jednajici podle filmového scéndre. Mohou se zde také objevovat prvky agrese a nasili
stejné tak jako dalsi nevhodné jednani, které by déti nemusely byt schopny samy rozliSovat.
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Zakrocte efektivné a uc¢inné!

Kdyz komunikace, opakované vysvétlovani i spole¢na domluva s ditétem nemad dostatecny efekt, zkuste vyzkouset moznosti
monitorovacich softwar(. Déti jsou pfirozené zvédavé i zvidavé - metoda zakazll proto ¢asto byva nedcinna nebo mlize mit
i naprosto opacny efekt - “zakazaného ovoce’, které nejvic chutnd. Monitorovaci software umozruje na zafizenich sledovat
konkrétni aktivity ditéte. Dale je mozné na zafizenich ditéte nainstalovat i software blokujici nezddouci obsah nebo nastaveni
“zabezpec a hledej” (Safe and search), které nezadouci obsah Gc¢inné filtruji.

Méjte ale na paméti, ze zadnd z uvedenych opatfeni nemusi fungovat stoprocentné. Nejucinnéjsi opatreni, jsou vzdy
o hodnotovém nastaveni ditéte. Pokud dité vi jak reagovat na rizika, tak je umi i [épe zvladat. A to plati nejen pro pornografii.
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