- jedna se o psychickou $ikanu jiné osoby s vyuzitim internetu,
! ) mobilnich telefon( &i jinych informaénich technologii
- mUze byt jednorazova (vytvoreni ponizujici webové stranky)

i opakovana

® ztrapriovani, urdzeni, nadavani, pomlouvani...
® zastrasovani, vyhrozovani a vydirani...

® zverejiiovani ponizujicich fotografii, videozaznam ¢i audiozéznamd na internetu

krddez identity obéti - vytvéreni faleSnych Gctl, kradeze cizich Gctl a manipulace s nimi

vylouceni z online komunity

Jak se CHRANIT?

Respektovat ostatni, nevyvolavat zbytecné konflikty ve skute¢ném ani virtualnim svété

Nesdélovat citlivé informace (osobni Gdaje, fotografie, hesla k G¢tim, neresit svou sexualitu)

Nebyt prehnané davérivy

Seznamit se s pravidly sluzeb internetu a GSM siti

Seznamit se s riziky, kterd souvisi s elektronickou komunikaci

BRANIT?

- prestat komunikovat, nemstit se \/Q

Jak se

- zamezit Gtocnikovi pfistup obéti i k dané sluzbé (kontaktovat poskytovatele sluzeb, zablokovat si
prijimani Gtocnikovych zprav, nebo hovord, zménit svou virtualni identitu)

~ ODHALIT |
PETLEL Y - Pokud je to mozné (napt. dle profilu)

- oznamit Utok dospélym, schovat si dilkazy pro vySetfovani (sms zpravy, e-mailové zpravy,

zpravy z chatu, Facebooku...)

Pocity obéti: | J\

ujistit obét,

® ztraci pocit divéry v okoli 3 .
p- / / nenechat se \ 7e na fedeni neni VKONTAKTUJ,TE'

® uzaviraji se v obavach [ ovlivnit strachem ) ¢ Skolu (metodika

® stydise L obéti a ochranit ji preve,ncfe) i
L ) o » ‘ W 48 ° specializované

® boji se, ze zklame své okoli (pfip. rodice) A < . 2 [ pracovista (PPP, SVP,

® boji se reakce agresorl a mozného narlstani Gtokd linka davéry policii...)

® trapi se, zizkostiiuje a nevi si rady ; davéru \ zamérena * intervenéni sluzby,

které se specializuji na

a odvahu pfi  § na kyberprostor:
© PPP pro Prahu 1,2 a 4 ‘ svéreni se ‘ 778 510 510

obéti

reseni kybersikany
B * psychologa




