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1. Obecné zaméreni preventivniho programu

Preventivni program nasi skoly je zaméreny:

- naosobnostni a socidlni rozvoj zakd,

- navychovu Zakd ke zdravému Zivotnimu stylu,

- nazvysSeni schopnosti Zzak( Cinit informovana a zodpovédna rozhodnuti,

- na snizeni vyskytu rizikového chovani a socialné patologickych jevl — Sikana, kybersikana,
agrese, nasili, zaskolactvi, uzivani ndvykovych latek, vandalismus, rasismus, rizikové chovani v
dopravé, spektrum poruch pfijmu potravy, sexualni rizikové chovani,

- navedeni Zakd k predchazeni Urazt, uvédomovani si moznych nebezpedi a rizik.

2. Charakteristika Skoly

Zakladni sSkola Letovice, prispévkova organizace je Uplna zakladni Skola. Ve Skolnim roce
2024/2025 navstévuji skolu Zaci z Letovic a z okolnich 15 integrovanych obci. Areal Skoly se nachazi
na okraji mésta v klidné ¢asti uprostred panelové zastavby. Budova skoly ma k dispozici kmenové
ucebny, odborné pracovny fyziky, chemie, pfirodopisu, vypocetni techniky, praktickych ¢innosti,
hudebni vychovy, Skolni kuchynku, jazykovou ucebnu, dvé télocvicny a devét oddéleni Skolni
druziny. Karealu Skoly ndlezi sportovni zdzemi, hristé, bézecka draha s umélym povrchem a
fotbalové hristé. Sportovni aredl je vyuzivan Skolou v hodinach télesné vychovy, v odpolednich
hodinach a béhem prazdnin je pfistupny verejnosti. Z divodu nardstu poctu zaka ma zakladni skola
od roku 2018 zfizené odloucené pracovisté na ulici TyrSova v budové Letokruhu.

Skola pracuje podle $kolniho vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavéani — Skolni
vzdélavaci program Zakladni Skoly Letovice, pfispévkové organizace.

o ,

Skola poskytuje vzdélani zakam réiznych drovni nadéni. Oblast podpory 7ak( je rozdélena do
Ctyr oblasti:

1. péce o zaky se specifickymi poruchami uceni (pravidelnd spoluprace s PPP Vyskov, pracovisté
Boskovice/Blansko, skolni psycholog, specialni pedagog, pedagogicky asistent)

2. péce o zaky se sociokulturnim znevyhodnénim (Zaci vychovavani v problémovém socidlnim
prostiedi; zaci opakujici ro¢nik; Zaci, ktefi se pristéhovali; Zaci s OMJ — zaclenéni zak( z Ukrajiny
do béznych t¥id)

3. péce o mimoradné nadané zaky

4. logopedicka péce



3. Obecna vychodiska preventivnhiho programu

a) Vsichni pracovnici skoly jsou povinni zajistovat bezpecnost a ochranu zdravi zakd v pribéhu
vSech vzdélavacich a souvisejicich aktivit. Jsou povinni pfedchazet vzniku rizikového chovani,
veskeré negativni pfiznaky rizikového chovani fesit a neprodlené pfijmout vhodnd opatreni
ve spolupraci se Skolnim metodikem prevence, vychovnym poradcem, Skolnim psychologem
a vedenim skoly. Bezpecnost zakd v prabéhu vyucovani je fesena ve Skolnim fadu, ktery
definuje zakladni prava a povinnosti Zaka, zdkonnych zastupcl a uditeld.

b) Zakladni formou prevence rizikového chovani je podpora vzajemnych pozitivnich vztahl mezi
Zaky — spoluprace, respekt, tolerance, zapojeni Zakd do aktivit tfidy a skoly.

c) Ucitelé dbaji na kontrolni ¢innosti spojené s ochranou pfed nezadoucimi jevy ve vlastni pfimé
pedagogické Cinnosti, pfi dozorech v pribéhu skolniho dne, na Skolnich akcich i akcich
probihajicich mimo objekt skoly.

4. Cile preventivniho programu

Cilem naseho programu je, aby se preventivni vychovné vzdélavaci plsobeni stalo soucasti
Skolni i mimoskolni vyuky, aby vedlo ke zvyseni odolnosti zaka vici socidlné patologickym jevim.
Prevence sociadlné patologickych jev( predstavuje aktivity v nasledujicich oblastech:

a) vztahy — vytvareni pozitivnich vztahl mezi zZaky navzajem, vytvareni pozitivnich vztah( mezi

Zaky a uciteli (prevence sikany, kybersikany, agresivniho chovani)

b) vytvareni zdravého skolniho klimatu, ve kterém se bude dodrZovat skolni fad (prevence
zaskolactvi, prevence Sikany, kybersikany, agresivniho chovani)

c) vytvéareni bezpecného prostredi skoly, ovliviiovat chovani a jednani Zaka z hlediska jejich
osobniho bezpedi s dlirazem na predchdazeni dUrazi

d) zvySovani odolnosti vici negativnimu pUsobeni nabidky drog (prevence koureni, drogové
zavislosti, AIDS)

e) prevence virtudlnich drog (prevence kybersikany)

f) vést zaky k ochrané majetku, vyvarovat se poskozovani véci kolem nas (prevence vandalismu)

4. 1 Dlouhodobé cile
Zaci:

® zajistit bezpeclné prostiedi ve Skole

e k prevenci rizikového chovani vyuzivat rGzné prileZitosti, formy a metody (napt. besedy
s odborniky, tematicka divadelni a filmova predstaveni, cetba knih a ¢asopist s danou tématikou)
e aktivné zaky zapojit do akci, které na skole probihaji

® vést Zaky k bezpec¢nému vyuZivani komunikacnich a informacnich technologii, zdGraznovat rizika
spojend s uzivanim PC a internetu

® podporovat osobnostni rozvoj (posilovat sebejistotu, schopnost Celit socialnimu tlaku, stresim)
e zvysit odolnost déti a mladezZe vici projevim rizikového chovani

e vést zaky k odpovédnosti za své zdravi a ucit je pfijimat zdravy Zivotni styl

® podpofit Zaky ohrozené skolnim neuspéchem

Ucitelé:
® vytvorit pedagogicky sbor, ktery bude vzajemné spolupracovat pfi feSeni problémovych jevi



e vytvofrit funkéni a informacni systém vzdélavani pedagogl v oblasti prevence
e prohlubovat spolupraci mezi SPP a ostatnimi pedagogickymi pracovniky
e zaclenit méné pribojné Zaky do kolektivu

Rodice
e usilovat o vzajemnou spolupraci mezi rodinou a Skolou (zapojovat rodice do aktivit Skoly)
e zajitovat zakiim i rodi¢dm a tfidnim ugitelim sluzby SPP

4. 2 Stirednédobé cile
® zaméfit pozornost na déti s rizikovym chovanim

® zlepsit komunikaci ve tfidach s pomoci tfidnich uditeld jiz na 1. stupni

e pracovat efektivnéji na vytvareni pozitivniho klimatu tridy, snazit se podchytit v za¢atcich napfr.
zacinajici agresivni chovani, sSikanu, vyélefiovani zaka z tfidniho kolektivu

e stdle se snazit zaclenit do kolektivu Zaky z Ukrajiny

4. 3 Kratkodobé cile

Zaci:

® snizovat projevy agresivity a vulgarniho vyjadiovani zaka

® zlepsSovat socialni klima tid

e adaptacni pobyt Zak( 6. rocniku — zlepsit komunikaci nejen s novym TU, ale i s uditeli, ktefi
v téchto tfidach nové udi, posilit kohezi v tfidnim kolektivu

® piredchazet zaskolactvi podporou pozitivniho a zdravého klimatu ve tfidé i ve Skole
® minimalizovat projevy Sikany jejich okamzitym feSenim a napravou

e predchazet uzivani jakychkoliv ndvykovych latek, pfedevsim tabdku, alkoholu

® piredchazet zakladnim projeviim kriminality a delikvence

® upozornovat na pravni dlsledky pfi nedodrzeni zakon( a pravidel

Ucitelé:
e seznameni pedagogti s PPS 2024/2025
® pfipadné zafazeni tfidnické hodiny jako prevenci RCH

Rodice:

e nabidnout vzdélavaci programy a besedy s odborniky pro rodice
® zvat rodice na pravidelné tfidni schlizky ¢i konzultace

® sezndmit rodi¢e s webovymi strankami Skoly

e nutnost zabyvat se problémy svych déti, pomoc pfi hledani feseni



5. Primarni prevence v ramci vyuky

StéZejni dlohu pfi napliovani preventivniho programu na 1. stupni maji predevsim tfidni ucitelé. Tridni
ucitel zna tridu natolik, aby byl schopen realizovat preventivni program cilené. Diky neustalému
kontaktu s Zaky ma vytvoreny vyborné podminky pro konkrétni preventivni praci, véasné zachyti
projevy patologickych jevl. Snazi se vytvaret, objasriovat a prosazovat takové vzorce chovani, které
jsou zaloZeny na zasadach slusného chovani, spoluprace a tolerance. V kazdé tridé tfidni ucitelé
realizuji béhem roku ¢innosti, které formuji a prohlubuji schopnosti spoluprdce zZaku ve tridé a zlepsuji
tfidni klima. S jednotlivymi tématy se Zaci setkavaji predevsim v prvouce, pfirodovédé, vlastivédé
a informatice. PFi préci ucitelé vyuZivaji riznych metod, napf. predavani informaci formou vykladu,
samostatna prace, skupinova prace, projektové vyucovani, dotazniky, hry. Tfidni ucitelé maji moznost
provadét dotaznikova Setfeni vztahl ve tfidé. Do vyuky jsou béhem skolniho roku zarazovany
prednasky a besedy.

Preventivni témata zakomponovana v SVP jednotlivych roénikd 1. stupné

1. rocnik — prvouka
e rodina, ¢lenové rodiny, Zivot v roding, role jednotlivych ¢lentd rodiny
e zasady slusného chovani ve skole i mimo Skolu
e chovani zakd ve vyucovaci hodiné a o prestavce
o vztahy v détském kolektivu — kazdy ¢lovék je jiny
e zdakladni zasady mezilidské komunikace
e zdakladni pracovni ndvyky
e zakladni ¢asti lidského téla
e péce o zdravi
e spravna vyziva, rozdéleni potravin
e predchazeni trazim
e zdakladni hygienické navyky
e bezpecna cesta do Skoly — reflexni obleceni, prfechod pro chodce

2. rocnik — prvouka
e rodina, rodokmen, vzajemna pomoc pfi ¢innostech v rodiné
o zakladni ¢asti lidského téla
o (lovék a jeho zdravi — zasady zdravého zpUsobu Zivota
vyznam péce o zdravi
zakladni hygienické navyky — osobni hygiena
zasady zdravé vyzivy — dodrzovani posloupnosti jednotlivych jidel béhem dne
kultura stolovani
o bezpecna cesta do Skoly — pravidla pro chodce a pro cyklisty, dopravni znacky, pfechod pro
chodce, semafory, bezpecna jizda na kole
e Uraza jehorizika
e duleZita telefonni ¢isla— 112, 150, 155, 158

3. rocnik — prvouka
e rodina, pfibuzenské vztahy, zdkladni informace o rozmnoZovani pfimérené véku, neuplnd
rodina, jednotliva obdobi rlistu a vyvoje ¢lovéka
o zakladni ¢asti lidského téla
e Clovék a jeho zdravi — dliraz na opatrné chovani — cizi lidé, cizi zvitata, Iékarnicka
e zdsady zdravé vyZivy — zdrava strava
e péce o zdravi — Skola a volny cas
e osobni hygiena



zasady slusného chovani

bezpeénd cesta do skoly — pravidla pro chodce a pro cyklisty, dopravni znacky, pfechod pro
chodce, semafory, bezpeénd jizda na kole

uziti telefonnich ¢isel — 112, 150, 155, 158

4. roc¢nik — vlastivéda, pfirodovéda, informatika

zasady slusného chovani

vztahy v détském kolektivu, bezpecna tfida

zakladni lidska prdva, rozpoznani chovani, které porusuje zakladni lidska prava, tolerance
k pfirozenym odlisnostem spoluzaki

bezpecné chovani v silnicnim provozu — aplikace pravidel bezpeénosti silniéniho provozu
z pohledu chodce a cyklisty v rliznych modelovych situacich

zakladni orientace v prosttedi internetu

5. rocnik — vlastivéda, prirodovéda, informatika

lidské télo — vnéjsi stavba téla, télni soustavy, odliSnosti — vék, pohlavi, barva pleti
partnerstvi, rodicovstvi

péce o télo, o zdravi

osobni hygiena — péce o zuby

ochrana pred Urazy

zasady prvni pomoci

zasady zdravé vyzivy — potravinova pyramida

denni rezim — sestaveni denniho rezimu, vymezeni ¢asu pro uceni, prdaci, sport, zdbavu,
odpocinek

nebezpeci navykovych latek

osobni bezpedi — nebezpedi pfi komunikaci s cizimi osobami

bezpecné chovani v silni¢nim provozu

seznameni se zdravotnimi riziky spojenymi s uzivanim PC

zakladni orientace v prosttedi internetu

Vystupy — po ukonceni 1. stupné by Zaci méli znat:

definovat rodinu, ¢leny rodiny, rodinu jako zadzemi a Utociste,

osvojit si zakladni sociadlni dovednosti, pracovni navyky,

osvojit si zasady slusného chovani (ve Skole i mimo skolu),

znat zasady zdravé vyZivy (dodrZovat posloupnost jednotlivych jidel béhem dne, znat zakladni
rozdéleni potravin — maso, mlécné vyrobky, ovoce, zelenina, pecivo, cukrovinky),

osvojit si zakladni ndvyky péce o zdravi (osobni hygiena, vyhybat se zakourenému a
znecisténému prostredi, nedotykat se neznamych véci — injekcni stiikacky, nebrat nic od cizich
lidi, vyvarovat se setkani s cizimi lidmi),

uvédomit si, Ze zdravi musime chranit, ma predstavu o ¢innostech, které jsou nebezpecné,
popsat zdravy Zivotni styl,

sestavit sv{j denni rezim, umét si zorganizovat (s technickou pomoci rodicll) svij volny ¢as —
vymezit €as pro uceni, praci, zabavu, sport a odpocinek,

vysvétlit, jak plsobi aktivni pohyb na zdravi,

pojmenovat zdkladni ¢asti lidského téla,

popsat rGzné druhy zavislosti (alkohol, tabak, marihuana),

vysvétlit nebezpecdi rdznych zavislosti,

znat jednoduché zplsoby odmitani navykovych latek,

znat zdravotni rizika spojena s uzivanim PC,



- znat zasady bezpecného chovani v silnicnim provozu v roli chodce a cyklisty (reflexni
obleceni, zakladni dopravni znacky, chovani na pfechodu pro chodce, semafory, bezpeéna jizda
na kole — pfilba, v automobilu — bezpecénostni pasy, détska autosedacka),

- umét uZit dulezita telefonni ¢Cisla

112 — jednotné telefonni Cislo tisového volani

150 — hasici
155 — zachrannad sluzba
158 — policie

e popsat zdravotni rizika spojena s uzivanim PC,
e orientovat se v prostiedi internetu — zakladni informace.

Na 2. stupni se s tématy z oblasti prevence pracuje v rdmci vzdélavaciho procesu predevsim
v pfedmétech obcanska vychova, rodinnd vychova, prirodopis, chemie, informatika a télesnda vychova.
Ucitelé pfi praci vyuzivaji forem aktivniho socidlniho uceni — skupinova prace, realizace projektd,
obhajoba urcitého nazoru. Ve tfidach se provadi dle potreby sociometricka Setfeni. Do vyuky jsou
béhem S3kolniho roku pravidelné zafazovany predndsky a besedy, viz Pfehled pldnovanych
preventivnich aktivit ve skolnim roce 2024/2025. Prace na 2. stupni je naro¢na na koordinaci, zejména
proto, aby byla zafazena a probrana vSechna témata, a pfitom nedochazelo k jejich prekryvani

o

a presycovani zaka informacemi.
Preventivni témata zakomponovana v SVP jednotlivych roénikd 2. stupné

6. ro¢nik — rodinna vychova, informatika
e prava a povinnosti zakl
e skolnitad, dliraz na jeho dodrZzovani
e moznost vyjadfovat se k ¢innosti a Zivotu nasi Skol
vhodna napln volného ¢asu v ramci kulturnich nebo sportovnich akci v obci/regionu
zdravy Zivotni styl
ochrana zdravi
rodina a jeji funkce pro zdravy rozvoj jedince
e osobni bezpecdi, zplisob chovani v krizovych situacich
e rizika zneuzivani ndvykovych latek
e rizika ohroZujici zdravi a jejich prevence
e rozvoj praktickych dovednosti, které souviseji s vyuZivanim modernich informacnich
technologii v praktickém Zivoté

7. rocnik — ob¢anska vychova, informatika
e kulturni hodnoty, znalost kulturnich instituci v rdmci obce/regionu
e komunikace mezi lidmi
o mezilidské vztahy, solidarita
e zasady lidského souZiti, respektovani pravidel spolecenského chovani
o teSeni konfliktl, zakladni orientace v zasadach feseni konfliktl, davani pfednosti nenasilnym
zpUsobUm feseni
e pfirozené a socidlni rozdily mezi lidmi
e poznavat a hodnotit vlastni dovednosti, schopnosti
e osobni rozvoj, Zivotni cile, plany
e péce o zdravi



8. ro¢nik — rodinna vychova, chemie, pfirodopis, informatika

rodina, faktory ovliviujici stabilitu rodiny

partnerstvi, manzelstvi, rodicovstvi

¢lovék a jeho zdravi, prevence, civilizacni choroby

zdrava vyziva

prevence zneuzivani ndvykovych latek, télesné, dusevni a socidlni zmény u zavislého ¢lovéka
osobni bezpedi, agresivita, Sikana, rizné formy nasili

lidska sexualita

krizova centra, poradny, Linky dGvéry

rozvoj praktickych dovednosti, které souviseji s vyuzivanim modernich informacnich
technologii v praktickém Zivoté

bezpeéné v kyberprostoru

9. rocnik — ob¢anska vychova, chemie, informatika

formy vlastnictvi, hmotné a dusevni vlastnictvi

finanéni gramotnost, hospodareni s penézi, rodinny a osobni rozpocet

statni obCanstvi

Ustava CR

lidskd prava, prdva ditéte

Lpravni rad“ CR, organy pravni ochrany ob&an(i, protipravni jednani, trestni postiZitelnost
evropska integrace

globalni problémy soucasnosti

volba povolani

prevence zneuzivani navykovych latek

rozvoj praktickych dovednosti, které souviseji svyuZivanim modernich informacnich
technologii v praktickém Zivoté

bezpecné v kyberprostoru

Vystupy — po ukonceni 2. stupné by Zaci méli znat:

pojmenovat zdkladni ndvykové latky, mit redlny obraz , svéta drog”

mezi Zaky nekoluji ,,zazité”“ myty o drogach

znat jejich Ucinky na lidsky organismus

védét, kde jsou kontaktni mista pro danou problematiku

znat zakladni pravni normy, byt si védom nasledkd spachani prestupku a trestného cinu
respektovat a znat zakladni lidska prava a hodnoty spolecenského chovani
znat zasady slusného chovani a komunikace mezi lidmi

znat zasady prvni pomoci

zhodnotit svij Zivotni styl, zdravy zplsob Zivota

|épe rozumét svym citlim a télesnym zménam, nestydét se za né
zodpovédné pfistupovat k problematice sexualni vychovy

mit kladny postoj k obecné uzndvanym hodnotam — rodina, matefrstvi
dbat o svij zevnéjsek a télo (aktivné sportuji, vyhledavaji pohyb ...)
dokazat fici NE a umét ho i pfijmout — asertivni jednani

vhodné planovat volnocasové aktivity

ovladat zaklady finan¢ni gramotnosti

premyslet o vlivu médii a reklamy na jejich Zivot

mit kladny vztah k pfirodé a Zivotnimu prostredi

znat pravidla pro uZivani virtualnich drog a nasledky jejich porusovani

9



6. Pfehled planovanych preventivnich aktivit ve $kolnim roce 2023/2024

V ramci preventivniho programu 2024/2025 budou aktivity, které nase Skola realizuje ve spolupraci
s externimi organizacemi (Policie CR, OSPOD, SZU, akreditovani/certifikovani lektofi v oblasti prevence
socidlné patologickych jevll) zafazovany do vyuky dle aktualni potfeby a na zédkladé vyhodnoceni
klimatu trid.

Prevence drogovych zavislosti, alkoholismu a koufeni

e Moderni je nekoufit — beseda, Acet CR, z. s. (7. roénik) — prosinec
e ,Tvoje cesta natisto" — drogova problematika, Policie CR (8. roénik) — prosinec
e ,Suchej Petr z Nebe” — problematika alkoholismu (9. ro¢nik) — 2. pololeti

Prevence Sikany a kyberSikany — posilovani a rozvoj mezilidskych vztaht

o Tvorba pravidel tfidy — Zaci spolecné s tfidnim ucitelem na zacatku Skolniho roku vytvafi sva
vlastni pravidla tfidy, kterd budou spole¢né dodrzovat (1. — 9. roc¢nik)

e Adaptacni kurzy zakl 6. tfid — seznameni se s novymi spoluzaky a tfidnim udcitelem,
nastaveni a prohloubeni pozitivnich vazeb ve tfidé, zlepSeni tfidniho klimatu, nastaveni
pravidel tridy (6. rocnik)
6.B-9.9.2024,6.D—-10.9.2024,6. A—-12.9.2024,6.C—-13.9.2024

e Programy zaméfené na posileni kamaradskych a respektujicich vztaha ve tfidé — 2., 4., 6.,
7. roénik — listopad/prosinec — dle nabidky lektord

e Bezpecné chovani na internetu, kybersikana — beseda, Policie CR (3. roénik) — fijen

e Kybersikana — Policie CR/Acet CR, z. s. (5. ro¢nik) — fijen

e Bolest — nemoc jménem Sikana — beseda, Acet CR, z. s. (6. ro¢nik) — fijen

o Kyberkriminalita (kybersikana a dal$i moZné nastrahy v on-line prostifedi) — beseda, Policie
CR (7. roénik) - za¥i

e Projekt Nenech to byt a pojd s ndmi pomahat — online schranka davéry (www.nnbt.cz),
projekt zaméreny proti Sikané, sexudlnimu obtéZzovani, vylouceni z kolektivu a dalsim socidlnim
problémdm (1. —9. rocnik)

Prevence rizikového sexudlniho chovani a zavaznych virovych onemocnéni

e Sex, AIDS a vztahy — Acet CR, z. s. (8. ro¢nik) — duben

Prevence zaskolactvi, kriminality, trestni odpovédnost

e Trestni odpovédnost: Tvoje cesta nacisto - beseda, Policie CR (8. ro¢nik) — prosinec
e Poruchy chovani a prevence kriminality mladeze — beseda OSPOD (9. rocnik)

Ekologicka vychova

e Shér starého papiru, zZeleza, plastu — ziskané penize budou zaslany v ramci projektu ,,Adopce
na dalku“ na vzdélavani a zdravotni péci pro haitskou divku, kterou nase skola adoptovala pod
zastitou Arcidiecézni charity Olomouc (1. — 9. rocnik)

e pravidelny uklid kolem Skoly
e Uprava zelené v aredlu $koly — spoluprace kabinetu P¥ a PC
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e tFidéni odpadu (1. - 9. rocnik)

Bezpecnost silniéniho provozu

o dopravni vychova (4. rocnik)

Télesny vyvoj a sebepfijeti

o Cas promén/Na startu muznosti — 6. a 7. roénik - duben

Spolupréce s Uradem prace Blansko — volba povoléni (8. roénik) — 1. pololeti

Veletrh vzdélavani Boskovice — volba povolani (9. ro¢nik) — 9. 10. 2024

Konzultace s PPP, OSPOD Boskovice, Policii CR — konzultace s PPP 16. 10. 2024

Minimalni ¢asové dotace vénované jednotlivym oblastem prevence (Miovsky et al., 2010):

Roénik/Prevence 1.-2. 3.-4. 5.-6. 7.-9. Pocet hodin
celkem
Zaskolactvi 1 0 1 0 2
Sikana/agrese 1 3 3 4 11
Rizikové sporty/doprava 1 2 3 2 8
Rasismus/xenofobie 0 1 1 1 3
Sekty 0 1 1 1 3
Sexualni rizikové chovani 0 1 2 4 7
Adiktologie 2 2 4 2 10
Tyrani/zneuzivani 1 1 1 1 4
Poruchy ptijmu potravy 0 2 4 2 8
Pocet hodin celkem 6 13 20 17 56

Financovani preventivnich aktivit — nékteré preventivni aktivity vyZzaduji financni spolutcast zaka.

11




Nabidka nespecifickych Skolnich a mimoskolnich aktivit

vanoc¢ni a velikono¢ni dilny pro Zaky a jejich rodice, akce Skolni druZiny

dopravni htisté — osvojeni pravidel silni¢niho provozu — pro zaky 1. stupné

plavecky vycvikovy kurz pro zaky 4. ro¢niku

recitacni soutéz — 1., 2. stupen (Skolni kolo)

lyZarsky vycvikovy kurz pro zaky 7. ro¢niku

soutéze a olympiady v ramci jednotlivych pfedmétl — prace s nadanymi zaky
vodacky kurz pro zaky 9. ro¢niku

tematické exkurze (planetdrium, zoo, muzea, navstéva kulturnich akci) a Skolni vylety
pravidelné setkavani zastupc tfid se zastupkyni feditele Skoly |. Bajerovou

Ucast na projektu Zdravé mésto — béh zameckym parkem

spoluprdce s mistnimi materskymi Skolami — edukativné stimulaéni skupiny
spoluprace se ZS Kietin, ZS Sulikov, ZUS Letovice, stfediskem volného ¢asu Letokruh Letovice
a neziskovou organizaci Elim Letovice

krouzek Mlady zdravotnik

vydavani skolniho ¢asopisu — podpora medidlni vychovy

setkani vedeni Skoly s rodici budoucich Skolak

vyuka ndbozenstvi

pristup na Skolni htisté s moznosti sportovniho vyziti odpoledne

jazykovy pobyt zak( v Anglii

vyménny pobyt nasich zakd v némeckém Kirchlintelnu

Reseni prestupkil a nasledna opatieni

Dojde-li k poruseni 3$kolniho fadu, postupuje se v souladu s timto rfadem a Pravidly
pro hodnoceni vysledkd vzdélavani zakd, ve kterych jsou stanoveny charakteristiky
jednotlivych prestupkd tak, aby bylo mozno odvodit odpovidajici ndpravu. Nasledné muze byt
zvolen monitorovaci program, ktery je sestaven tfidnim ucitelem, vychovnym poradcem,
vedenim Skoly, pfipadné za pomoci externich poradci z PPP. Drzeni, distribuce nebo uzivani
navykovych latek v aredlu skoly bude klasifikovano jako hruby prestupek a budou vyvozeny
patficné sankce. Budou sledovany i dalsi socidlné patologické jevy — Sikana, kybersikana,
vandalismus, ... Pfi jejich zjisténi budou navrZena cilena opatfeni — individualni pohovor
se zakem, spoluprdce s rodinou, doporuceni kontaktu s odborniky, v pfipadé nezajmu rodict
uvédomeni socidlniho odboru/OSPOD/Policie CR.

Informacni systém

jasné a srozumitelné formulovany skolni rad

nasténka Skolniho poradenského pracovisté ve vestibulu $koly

informacni panel Amos ve vestibulu skoly

nasténka Skolniho metodika prevence — chodba A2

konzulta¢ni hodiny Skolniho metodika prevence — Pavlina Kubitova, stfeda 13:00 — 13:30 hod.,
jindy dle domluvy

nasténka vychovného poradenstvi — chodba A2

konzulta¢ni hodiny vychovné poradkyné a skolni psycholozky — Eva Hejlova, patek 7:45 — 8:30
hod., jindy dle domluvy
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- konzulta¢ni hodiny specialniho pedagoga — Renata Kostlanova, utery 8:00 — 8:30 hod., jindy
dle domluvy

- webové stranky skoly — www.zsletovice.cz

- predavani informaci rodicdm na tfidnich schizkach nebo individudlnich konzultacich,
konzulta¢ni hodiny jednotlivych pedagogl

- ¢ginnost Skolniho poradenského pracoviité (vychovnd poradkyné a $kolni psycholog Eva
Hejlova, specialni pedagog Renata Kostlanova, metodik prevence Pavlina Kubitova)

- pravidelna setkani zastupkyné reditele pro 1. stupen se zastupci jednotlivych tfid

- projekt Nenech to byt (NNTB) zastitény MSMT, projekt slouZi jako anonymni online schranka
d@véry pro viechny déti z CR

10. Preventivni tym pro feseni rizikového chovani

Feditel 8koly, zastupci feditele pro 1. a 2. stupefi, SPP - vychovny poradce, $kolni psycholog, $kolni
metodik prevence, specialni pedagog, tfidni ucitelé

Reditel $koly — Mgr. Vitézslav Sos, v.sos@zsletovice.cz, tel. 516 474 734, +420 739 491 108

Zastupkyné reditele pro 1. stupen — Mgr. lva Bajerov3, i.bajerova@zsletovice.cz, tel. 516 414 607,
+420 734 705 826

Zastupce feditele pro 2. stuper — Mgr. Zdenék Stesl, z.stes|@zsletovice.cz, tel. 516 414 664, +420
734 705 820

Vychovnda poradkyné a skolni psycholozka — PhDr. Eva Hejlova, e.hejlova@zsletovice.cz, tel.
516 414 676

Specidlni pedagog — Mgr. Renata Kostlanova, r.kostlanova@zsletovice.cz, tel. 516 474 548, +420
603 943 268

Skolni metodik prevence — Mgr. Pavlina Kubitovd, p.kubitova@zsletovice.cz

11. Spoluprace s rodici

- pravidelné konzultaéni hodiny vSech pedagogl, konzulta¢ni hodiny metodika prevence,
vychovné poradkyné a speciadlniho pedagoga (www.zsletovice.cz)

- e-mailové adresy pedagogl

- e-ZK, t¥idni schlizky, individulni pohovory

- informace na webovych strankach Skoly (www.zsletovice.cz) — odkaz ,Nevim, co se déje”,
Pfedchdzeni rizikovych situaci, Navod na feSeni rizikovych situaci

- poradenska ¢innost vychovné poradkyné a Skolni psycholozky Evy Hejlové

- poradenska ¢innost Skolniho poradenského pracovisté (E. Hejlova, P. Kubitova, R. Kostldnova)

- setkdni vedeni $koly s rodici budoucich prviacku

- Uvodni tfidni schiizky 6. ro¢niku

- Skolni akce pro rodice a déti
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12. Spoluprace se specializovanymi institucemi

- PPP Vyskov, pracovisté Boskovice

- SPC Blansko

- Okresni metodik prevence — Mgr. Olga Trmacova

- Meéstsky urad Letovice

- Meéstska policie Letovice

- Policie CR

- OSPOD Boskovice — PhDr. René Kvapil, Mgr. Darina Odehnalova
- SVP Veslarska, Brno

- SVP Help me, Brno — Zidenice

- détsti lékafi

13. Dalsi vzdélavani pedagogickych pracovniku

- pravidelna ucast na Skolenich a semindfich
- predavani informaci v ramci porad a pedagogickych rad
- odborna literatura

14. Seznam priloh PP$

Pfiloha 1 — Skolni program proti $ikanovéni
Pfiloha 2 — Krizovy plan

Pfiloha 3 — Krizovy plan pfi mimoradné udalosti
Pfiloha 4 — Webové stranky — uzite¢né odkazy

Pfiloha 5 — Kontaktni a poradenska centra

Vypracovala — Pavlina Kubitova, SMP
Aktualizace —24. 9. 2024
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Priloha 1
Zakladni Skola Letovice, prispévkova organizace

Komenského 5, 679 61 Letovice

Tel.: 516 474 548 e-mail: skola@zsletovice.cz www.zsletovice.cz

Skolni program proti $ikanovani

(zpracovan podle Metodického pokynu MSMT k feseni $ikanovani ve $kolach a $kolskych zafizenich
C.j. MSMT- 21149/2016)

1. Uvod

Skolni program proti $ikanovani vychazi z MSMT k prevenci a fe$eni Sikany ve $koldch a $kolskych
zafizenich a je soucasti Preventivniho programu Skoly. Je vypracovan v souladu s platnym znénim
Skolniho Fadu. Tento dokument slouzi k nastaveni $kolniho prostfedi zalozeného na bezpei, respektu
a spoluprdci. Program je zaméren na prevenci a fesSeni Sikany. Zahrnuje také ¢ast vénovanou prevenci
a feseni Sikanovani ucitele Zakem, tato problematika rovnéz spada do oblasti rizikového chovani zakd.
Dokument je uren vsem pedagogickym a nepedagogickym zaméstnanclm skoly, zakonnym
zastupcim Zakl i Zakdm samotnym.

2. Cil programu

Dlouhodobym cilem programu proti Sikanovani je vytvofit ve S3kole bezpecné, respektujici
a spolupracujici prostredi, vytvaret dobré vztahy uvnitt tfidnich kolektiv( a tim predchazet vzniku
v oblasti problematiky vytvareni dobrych vztah(, v praci s dynamikou skupiny, v podpore a upeviiovani
zdravych tfidnich norem a aplikace novych dovednosti v kazdodenni praci. Cela tato oblast je klicova
pro prevenci Sikanovani ve tfidnich kolektivech, pfipadné Sikanovani namifeného proti uciteli.
Kratkodobym cilem je sezndmeni pedagogtl, zakl a rodicd s krizovym planem pfi Sikané a s dalSimi
skutecnostmi, které se této problematiky tykaji (projevy Sikany, moznd pomoc apod.), sjednoceni
postupll pfi feSeni pripadl Sikany mezi zaky, stanoveni postupu pfi feseni Sikany ucitele.

3. Pojem Sikana, jeji podoby

Metodicky pokyn MSMT k feseni Sikanovani ve $kolach a skolskych zafizenich €. j. MSMT-
21149/2016

3.1 Charakteristika Sikany

Sikana je jakékoliv chovéni, jeho? zdmérem je ubliZit, ohrozit nebo zastraSovat 74ka, ptipadné skupinu
zak(l. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych Gtocich jednoho Zaka nebo skupiny
Zaku vaci jedinci Ci skupiné zaka, kteti se neumi nebo z nejriznéjsich divodi nemohou branit. Na rozdil
od jinych druhd nasili je Sikanovani zdkefné, protoie zlistava dlouho skryto. Sikanovéni se
v zarodecnych stadiich vyskytuje témér v kazdé skole.
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3.2 Podoby Sikany

3.2.1 pfima Sikana

- podoba fyzicka (napf. biti, plivani, tahani za vlasy)

- podoba verbalni (napf. vulgarni naddavky, zranujici komentéare k rase, narodnosti, etnicité,
naboZenstvi nebo sexualité, vyhruzky, nasilné a manipulativni ptikazy)

- podoba neverbalni (napf. urazlivd gesta a zvuky, zirdni, pouZivani zastrasujicich nebo
vyhruznych vyraz(i ve tvafi nebo v feci téla, nic¢eni/schovavani/kradeni véci nebo skolnich
pomucek)

z

3.2.2 neprima Sikana — vétSinou nefyzicka, ma za cil zplsobit emociondlni a psychologické utrpeni
a poskodit socidlni status obéti. Tato Sikana je vykondavana zplisobem, kdy Uto¢nik pusobi bolest
tak, aby to vypadalo, Ze Zadny takovy zamér ve skutecnosti nema. Hlavni agresor k Utoku casto
vyuziva prostfednika, neutodi pfimo. Nepfima Sikana je vétSinou nefyzickd, nicméné v nékterych

’

pripadech mlzZe byt také treti strana manipulovana do situace, kdy ma zapficinit fyzické ublizeni.
Nefyzické formy neptimé Sikany pak mohou zahrnovat zdmérnou ignoraci nebo izolovani zZaka
nebo ucitele, rozsirovani zakernych pomluv a Izi, neoprdavnénd naiéeni ze sexualniho obtézovani
nebo nespravedlivého hodnoceni (u ucitele), niceni povésti a reputace, poniZzovani pred ostatnimi

Zaky i pedagogy, nepfijemné sexudlni provokace.

3.2.3 kybersikana — elektronicka Sikana

- zakladani falesnych profild na jméno Zaka ¢i ucitele s dehonestujicim obsahem
- prezentace ponizujicich videi na portdlech, jako je youtube.com, spoluzaci.cz nebo
facebook.com apod.

- prezentace zranujicich komentarli na webu, rozesilani vulgarnich nebo vyhruznych kolazi s

tvari Zzaka nebo ucitele ci pfislusnik(i jeho rodiny, vyhruzné SMS nebo e-maily apod.

Oproti Sikané tvari v tvaf ma kybersikana ze své podstaty mnohem vétsi dosah, ¢imz jeSté vice zhorsuje
prozivani obéti. Pokud je obét Sikanovana ve tfidé, svédky pomluv, nadavek, posmivéni a ztrapriovani
je maximalné nékolik desitek lidi. V prostfedi internetu mlze byt svédkem (ale i ito¢nikem) stejného
chovani i nékolik desitek tisic lidi. Kybersikana byva u déti Skolniho véku ¢asto doplfikem klasické pfimé
a neptimé Sikany. Je tedy duleZité pri reSeni provérit pfipadné souvislosti s klasickou Sikanou. Tedy
pokud probiha klasicka Sikana (napt. nadavky, poniZzovani), je nutné zjistit situaci obéti v kyberprostoru
(mobil, profil, chat apod.) a naopak. Zakladnim uUkolem Skoly v fesSeni kyberSikany je zmapovani
konkrétni situace a vyhodnoceni vhodného postupu pfi jejim Feseni.

. ve

3.3 Rozdil mezi Sikanou a Skadlenim nebo agresi

Hranice, ktera odlisuje Sikanovani od skadleni nebo agrese, byvad nékdy nezretelnad. U Zaka se za
Sikanovani nepovazuje skadleni nebo agrese, které nema znaky Sikanovani. Jednim z rozlisujicich prvka
je schopnost Zaka skadleni opétovat, branit se mu, zastavit ho. Ve chvili, kdy se Zak $kadleni nebo agresi
neumi nebo nemuze brénit, citi se bezradny a bezmocny, a presto skadleni nebo agrese pokracuje, pak
toto chovani prer(ista v Sikanu. Podobné, jedna-li se o Sikanu pedagoga Zaky, pak Sikana neni zlobeni a
nerespektovani pokyn( ze strany zakd, které postrada znaky Sikany. Naopak prerUstd v Sikanu, stava-li
se védomym, zamérnym, umyslnym a citi-li pedagog, Ze neni v jeho moci jej zastavit, citi se bezbranné,
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ztraci autoritu a pomér sil v rolich Zak/Zaci x pedagog se obraci. Vétsina obéti Sikany a jejich svédku se
snazi situaci udrZzet co nejdéle v tajnosti, boji se nékomu svéfit. Disledkem muizZe byt podcenéni
zadvaznosti a rozsahu vyskytu Sikany nebo obtizné nalezeni Gtoc¢nikd. Proto je v prevenci velmi dlezité
zaméfit se specificky na identifikaci rizikovych znakd a signal( pro vyskyt sikany.

3.4 Duivody Sikany

Ddvodem nebo obsahem Sikany mize byt jakakoliv odliSnost Zaka nebo pedagoga, napf. fyzicka
zdatnost, vzhled, hmotnost, barva pleti, télesna neobratnost, inteligence - sniZzeni rozumovych
schopnosti, nebo naopak nadani, jazykova/komunikaéni bariéra, socioekonomicka odlisnost, psychicka
odlidnost, specialni vzdélavaci potfeby 7dka apod. Sikana mliZze mit také specificky obraz, odehrava-li
se ve vztahu k Zakim nebo pedagoglim z dlvodu etnicity, rasové nebo narodnostni pfislusnosti,
nabozZenského vyznani nebo viry, sexualni orientace (nejcastéji proti homosexualim) apod.

4. Pfimé a nepfimé varovné signaly Sikanovani

Priloha ¢. 3 k Metodickému pokynu ¢.j. MSMT-21149/2016

Pfimé varovné signaly Sikanovani mohou byt napr.:

e posmésné poznamky na adresu zdka, pokotujici prezdivka, nadavky, ponizovani, hrubé Zerty na jeho
ucet, napt. z divodu etnicity, sexualni orientace, ndbozenského vyznani apod.

e kritika Zaka, vytky na jeho adresu, zejména pronasené nepratelskym, nenavistnym, pohrdavym
ténem

e natlak na zaka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za néj platil
e prikazy, které zZak dostava od jinych spoluzakd, zejména pronasené panovaénym tdnem
o skutecnost, Ze se zak podrizuje ponizujicim a panovaénym prikazlim spoluzaki

e natlak na zaka k vykondvani nemoralnich aZ trestnych cind, ¢i k nuceni k spoluti¢asti na nich

e honéni, strkani, Stouchani, rany, kopani, které tfeba nejsou zvlast silné, ale je ndpadné, Ze je obét
neoplaci

e rvacky, v nichZ jeden z Ucastnik( je zfetelné slabsi a snazi se uniknout

e 74k se snaZi branit cestou zvysené agrese, podrazdénosti, odmlouvanim uciteliim apod.

Neprimé varovné signaly Sikanovani mohou byt napf.:

o 73k je o prestavkach ¢asto osamoceny, ostatni o néj nejevi zajem, nema kamarady
e pfi tymovych sportech byva jedinec volen do druzstva mezi poslednimi
o pri prestavkach vyhledava blizkost uciteld

e ma-li Zak promluvit pred tfidou, je nejisty, ustraseny
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e pUsobi smutné, nestastné, stisnéné, miva blizko k placi

e stdva se uzavienym

e jeho skolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétlitelné zhorsuje

¢ jeho véci jsou poskozené nebo znecisténé, pfipadné rozhazené

e zasSpinény nebo poskozeny odév

o stale postrdada néjaké své véci

e odmita vysvétlit poskozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy
e méni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze Skoly

o zacdina vyhledavat divody pro absenci ve skole

e odfeniny, modfiny, Skrdbance nebo fezné rany, které nedovede uspokojivé vysvétlit

Zakonni zastupci zaku by si méli vSimat predevsim téchto moznych signald Sikanovani:

o za ditétem nepfichazeji domu spoluzaci nebo jini kamaradi
o dité nema kamarada, s nimz by travilo volny ¢as, s nimz by si telefonovalo apod.
e dité neni zvano na navstévu k jinym détem

e nechut ditéte jit rano do skoly (zvlasté kdyz drive mélo dité skolu rado). Dité odklada odchod z
domova, pfipadné je na ném mozno pozorovat i strach

o ztrata chuti k jidlu

o dité nechodi do skoly a ze skoly nejkratsi cestou, pripadné sttida rlizné cesty, prosi o odvoz autem
o dité chodi dom ze Skoly hladové (agresofi mu berou svacinu nebo penize na svacinu)

e usind s placem, ma neklidny spanek, kfi¢i ze snu, napt. ,Nechte mé!"

o dité ztraci zajem o uceni a schopnost soustfedit se na né

o dité byvd doma smutné ¢i apatické nebo se objevuji vykyvy nalad

e zminky 0 mozZné sebevrazdé

e odmita svérit se s tim, co ho trapi e dité Zad4 o penize, pficemz udava nevérohodné divody (napfiklad

3

opakované fika, Ze je ztratilo), pfipadné doma krade penize

o dité napadné casto hlasi ztratu osobnich véci
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o dité je neobvykle, necekané agresivni k sourozencim nebo jinym détem, projevuje i zlobu vidi
rodiciim

o dité si stéZuje na neurcité bolesti bficha nebo hlavy, moZna rano zvraci, snazi se zlstat doma, své
zdravotni obtiZze mUZe prehanét, pfipadné i simulovat (manipulace s teplomérem apod.)

o dité se vyhyba dochazce do Skoly

o dité se zdrzuje doma vice, nez mélo ve zvyku

5. Stadia Sikany
Zkrdceny popis stadii Sikanovadni (Kolar, 2011)
Skolni §ikanovani ma svj zakonity vnitfni vyvoj:

Prvni stadium: Zrod ostrakismu

Prvni stadium se v podstaté odehrava v jakékoliv skupiné. VSude je nékdo neoblibeny nebo nevlivny,
na jehoz ukor se délaji ,legracky”. Jde o mirné, prevdziné psychické formy nasili, kdy se okrajovy ¢len
skupiny neciti dobre. Je neobliben a neni uznavén. Ostatni ho vice ¢i méné odmitaji, nebavi se s nim,
pomlouvaji ho, spfadaji proti nému intriky, délaji na jeho Ucet ,, drobné” legracky apod. Tato situace je
jiz zarodecnou podobou Sikanovani a obsahuje riziko dalSiho negativniho vyvoje.

Druhé stadium: Fyzicka agrese a pfitvrzovani manipulace

V zatéZovych situacich (coz mlze byt i Skolou vytvarené konkurencni prostiedi), kdy ve skupiné stoupa
napéti, zacnou ostrakizovani Zaci slouzit jako hromosvod. Spoluzdci si na nich odreagovavaji
nepfijemné pocity napfiklad z o¢ekavané tézké pisemné prace, z konfliktu s ucitelem nebo prosté jen
z toho, Ze chozeni do Skoly je obtéZuje. Manipulace se pfitvrzuje a objevuje se zprvu ponejvice subtilni
fyzicka agrese. Stupriovani agrese mlze byt dano také nefesenim predchozi situace.

Treti stadium (kliCovy moment): Vytvoreni jadra

Vytvari se skupina agresoru, uderné jadro. Tito Sifitelé ,viru“ zacnou spolupracovat a systematicky,
nikoliv jiz pouze ndhodné, Sikanovat nejvhodné;jsi obéti. V pocatku se stavaji jejich obétmi ti, ktefi jsou
uz osvédcenym objektem ostrakizovani. Trida vi, o koho jde. Jde o Zaky, ktefi jsou v hierarchii nejnize,
tedy ti ,slabi”. Svym zplGsobem plati ,radéji on, nez ja“.

Ctvrté stadium: Vétsina pfijima normy

Normy agresor( jsou pfijaty vétSinou a stanou se nepsanym zakonem. V této dobé ziskava neformalni
tlak ke konformité novou dynamiku a malokdo se mu dokdaZe postavit. Plati ,,Bud’jsi s nami, nebo proti
nam.“ U ¢len( ,,virem“ pfemozZené skupiny dochazi k vytvoreni jakési alternativni identity, ktera je zcela
poplatna vidctm. | mirni a ukdznéni Zaci se zacnou chovat kruté — aktivné se Gcastni tyrani spoluzaka
a prozivaji pfi tom uspokojeni.
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Paté stadium: Totalita neboli dokonala Sikana

Nasili jako normu pfijimaji vichni ¢lenové tfidy. Sikanovéni se stava skupinovym programem. Obrazné
Fe€eno nastava éra ,vykoFistovani“. Zaci jsou rozdéleni na dvé sorty lidi, které jsou pro pfehlednost
oznaceni jako , otrokafi“ a ,,otroci“. Jedni maji vSechna prava, ti druzi nemaji prava zadnd. Ve ¢tvrtém
a patém stadiu hrozi realné riziko proruistani parastruktury Sikany do oficialni Skolni struktury. Stava se
to v pfipadé, kdy inicidtor Sikanovani je sociometrickou hvézdou. Je Zakem s vybornym prospéchem,
ma kultivované chovani a ochotné pomaha pedagogovi plnit jeho ukol.

6. Bezpecné prostiedi ve Skole: jak pfedchazet Sikané

o Skola respektuje identitu a individualitu kazdého svého &lena, odmitd nasili a zneuZiti moci v jakékoli
podobé a ptiznava riziko vyskytu Sikany. Objevi-li se Sikana, pfistupuje skola k feseni v€asné a oteviené.

e Na vytvareni bezpecného prostiedi a predchazeni Sikany se podili celd Skola. Stézejni roli
a zodpovédnost za tuto oblast nese feditel skoly, jeho role a aktivni pfistup k problematice predchazeni
a feseni Sikany je nenahraditelna (viz Pfiloha & 2 k Metodickému pokynu ¢&j. MSMT-21149/2016
Protektivni a rizikové faktory).

o Vedeni Skoly povéfi metodicku prevence pravidelnym vzdélavanim v oblasti Sikany. Tato povérena
osoba bude disponovat kompetencemi zejména k Setfeni a feSeni pocatecni Sikany a vyhodnocovani
potfeb skoly ve vztahu k pokrocilé Sikané.

o Skola ma nastavena konkrétni a srozumitelna pravidla v chovani ve svém gkolnim Ffadu, ktera jsou
specificky vztazena také k projeviim Sikany. Je jasné, jaké chovani je povaZovano za dehonestujici
a ohroZujici a jak bude sankcionovano (Cldnek V., édst 3/bod 3.6). Soucasti $kolniho Fadu jsou pravidla
pro pouZzivani informacnich a komunikacnich technologii, internetu a mobilnich telefond béhem
vyucoviéni, o prestavkach, v prostoru koly (Cldnek Il, édst 1/bod 1.25).

e Skola mé nastaveny dsledky za porugeni pravidel u 7ak(, pficems? je dileZité, aby uméla rozliSovat
zavaznost poruseni. Pedagogové a ostatni zaméstnanci Skoly znaji své pravomoci a aplikuji pravidla
chovaéni a dlsledky za nedodrzZeni jednotné a konzistentné pro vsechny Zaky.

e Ve tfidé jsou nastavena tfidni pravidla, kterd nenahrazuji ani nezdvojuji Skolni fad. Idedlini je, pokud
se na tvorbé tridnich pravidel a na reflexi jejich dodrzovani podileji spolu s pedagogem (nejlépe tfidnim
ucitelem) do znacné miry samotni Zaci.

e Skola usiluje o véasné odhaleni ikany a za timto G¢elem md nastaveny funkéni systém vzajemné
komunikace mezi pedagogy o signalech, vyskytu poruseni pravidel, nebo jinych rizikovych faktorech
tak, aby byl pedagog vZdy vcas informovan o tom, jaka atmosféra je v jeho tfidé. Souc¢asné ma skola
nastaven pravidelny monitoring varovnych signald vyskytu Sikany a vyuZziva k nému adekvatni nastroje
(viz ¢lanek 4 Primé a nepfimé varovné signdly sikanovdni).

o Skola zajistuje informovanost viech svych ¢lend o tom, co je a co neni Sikanovani, jak se zachovat ve
chvili, kdy je zak nebo pedagog ohroZovan agresory, a kam se m(ze obrétit o pomoc. Zaci, pedagogové
i rodice jsou srozumitelnou formou informovani o tom, na koho se maji obratit a jak a komu je mozné
si stéZovat, pokud nejsou spokojeni s postupem pedagoga nebo Skoly.
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o Skola kontinudlné realizuje specifickou primarni prevenci rizikového chovani (véetné ikany), kterou
ma popsanu v Preventivnim programu $koly. Souéasti tohoto programu $koly je také Skolni program
proti $ikanovani. U¢elem je riziku G¢inné a konkrétné predchazet. Sou€asné ma $kola popsény postupy
feSeni krizovych situaci pro pfipad, Ze situace Sikany nastala (krizovy plan). Na zakladé svych zkuSenosti
Skola tyto plany pravidelné vyhodnocuje a upravuje.

e Skola zajidtuje podporu a rozvoj pedagogl v podobé daldiho vzdé&lavani; uvadéjicich utiteld pro
zacinajici pedagogy; dostupné intervize nebo supervize. Plan dalSiho vzdélavani pedagogl zahrnuje
Skoleni pedagogl a ve zvySsené mire pracovnika povéreného reSenim Sikany (zpravidla skolniho
metodika prevence, vychovného poradce) a tfidnich ucitell (zejm. v prevenci Sikanovani, v oblasti
komunikace, reseni konfliktl, interakce mezi ucitelem a Zakem, v diagnostice klimatu Skolni tridy,
v ovliviiovani postojd zakd v pfijimani riznosti, v podpofe osobnostné-socialniho rozvoje zaka, v tvorbé
pravidel tfidy a hodnoceni jejich dodrZzovani, v evaluaci klimatu tfidy jako vychodiska k planovani sluzeb
Skoly). Zaroven zajistuje vzdélavani reditell v oblasti pravniho povédomi.

e Skola ma zmapovanou sit pomoci pro 7aky i pedagogy ve svém regionu a navazuje s ni spolupraci
(napf. pedagogicko-psychologickd poradna, specidlné pedagogické centrum, stfedisko vychovné péce
a neziskové organizace, organ socialné pravni ochrany déti, krizové centrum, zdravotnicka zafizeni,
Policie CR ptipadné dalsi odbornici).

7. Odpovédnost za plnéni a aktualizovani programu

Na tvorbé a realizaci programu se podileji vSichni pedagogicti zaméstnanci Skoly.
Kompetence jednotlivych subjekti

7. 1 Pedagogicti pracovnici

Kazdy pedagog je zodpovédny za vytvoreni zdravého klimatu tfidy. Je povinen zejména:
e podporovat rozvijeni pozitivnich vztahd mezi détmi

e jednat s détmi jako s partnery

® snazit se udrZovat pocit divéry mezi détmi a pedagogy

e v kritickych situacich dat jasné najevo, Ze Spatné chovani nelze tolerovat

o nebyt Ihostejny k projevim agresivity

e informovat détii rodic¢e o tom, na koho se obratit pi problémech —t¥idni ucitel, vychovna poradkyng,
metodicka prevence, vedeni skoly, linka davéry, apod.

e nahlasit podezieni na vyskyt Sikany vedeni Skoly, pfipadné skolnimu metodikovi prevence.
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7. 2 Nepedagogicti pracovnici

Nepedagogicti pracovnici skoly se podileji na vytvofeni zdravého klimatu, zejména tim, Ze jednaji

v

s détmi vstficné
e jasné se vymezuji proti nezadoucim projeviim chovani
e nejsou lhostejni k projeviim agresivity

Ve 7 v

e vaznéjsi nezadouci projevy chovani nahlasi skolni metodicce prevence, vychovné poradkyni, nebo
vedeni Skoly.

7. 3 Reditel $koly
e zajistuje vzdélavani pracovnikl v oblasti Sikanovani
e zajisti, aby ve Skolnim fadu byla jasné stanovena pravidla chovani véetné sankci za jejich poruseni

e zajisti v souladu s pracovnim fadem dohled pedagogickych pracovnik( nad Zaky ve Skole i pfi Skolnich
akcich

e zajisti, aby Zaci a pedagogové byli sezndmeni s negativnimi dasledky Sikany
e pfijima podnéty v rdmci feSeni Sikany, seznamuje s nimi pracovnika povéreného feSenim Sikany

e spolupracuje se Skolni metodickou prevence, vychovnou poradkyni a tfidnimi uditeli pti feSeni
krizovych situaci

7. 4 Skolni metodicka prevence
e vzdélava se v oblasti prevence rizikového chovani

e koordinuje plan proti Sikanovani a ndsledné s programem proti Sikanovani sezndmi vsechny
pedagogické pracovniky

e spolupracuje s vychovnou poradkyni, tfidnimi uciteli a vedenim skoly pfi reSeni krizovych situaci
® mapuje sit pomoci v regionu

e spolupracuje s okresnim metodikem prevence, Policii CR, orgdny socialné pravni ochrany déti a
mladezZe a dalsimi institucemi zajistujicimi prevenci v oblasti Sikany

e sestavuje Preventivni program skoly, podili se na aktivitach v rdmci prevence Sikany
e pfijima podnéty v rdmci feSeni Sikany, se zavéry Setfeni seznamuje feditele skoly.
7. 5 Vychovna poradkyné

e spolupracuje se skolnim metodikem prevence, tridnimi uciteli a vedenim sSkoly pfi feSeni krizovych
situaci.
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7. 6 Tfidni ucitelé

e na zacatku Skolniho roku informuji Zaky i rodi¢e o tom, na koho se obratit pti problémech ve Skole
(na tfidniho ucitele, skolni metodicku prevence, vychovnou poradkyni, vedeni skoly), ale i mimo Skolu

e seznami na zacatku roku zaky i rodice s programem proti Sikanovani (tfidni schlizky, webové stranky)

o fesi okamfzité projevy rizikového chovani (ve spolupraci se skolnim metodikem prevence a vychovnou
poradkyni)

e v pribéhu skolniho roku nastavuji se zaky pravidla tfidy, Zzaky vedou ke slusnému chovani, zabyvaji
se podporou zdravych mezilidskych vztah

7. 7 Rodice

e v pfipadé podezieni na Sikanu tykajici se nejen jejich ditéte, ale i ostatnich spoluzakd, informuji
tfidniho ucitele nebo jiného pedagoga, Skolni metodicku prevence, vychovnou poradkyni nebo pfimo
vedeni skoly

e spolupracuji se skolou pfi feseni problému

e v piipadé problému spolupracuji s PPP ¢i jinymi odbornymi pracovisti

8. Komponenty programu

8.1 Zmapovani situace — analyza a evaluace
e pribézna a soustavna diagnostika tfidniho klimatu pozorovanim (vsichni vyucujici)
e dle potieby diagnostika tfidniho klimatu pomoci nestandardizovaného dotazniku (TU, SMP)

e v pfipadé podezieni na jiZ existujici Sikanu diagnostika prostfednictvim standardizovaného dotazniku
(pracovnik PPP)

e provadéni pisemnych zaznamu z jedndni se zaky, jejich zakonnymi zastupci a z jednani vychovné
komise zabyvaijici se problematikou vztah( mezi zaky, materidly archivuje (pedagog, ucastnici jednani)

e provadét evaluaci v rdmci celé $koly, u zavaznych pfipadil jednotlivé v dané tiidé (t¥idni ucitel, SMP,
VP)

e vzajemné se informovat o veskerych vychovnych problémech a vystupech z jednani s rodici

e (izka spoluprace mezi tfidnimi uciteli a vychovateli
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8. 2 Zakladni postup pfi feSeni Sikanovani

V pfipadé podezieni na Sikanu kazdy pracovnik Skoly neprodlené oznami tuto skutecnost Skolnimu
metodikovi prevence, vychovné poradkyni nebo vedeni $koly. Skolni metodik prevence, vychovna
poradkyné, vedeni Skoly na zdkladé odhadu stadia a formy Sikanovdani rozhodnou, zda vysetfovani
a feSeni zvladne Skola sama, nebo pozadda o pomoc externi odborniky. Pocatecni a obvyklou Sikanu
(prvni, druhé a nékdy i tfeti stadium) fesi Skola obvykle sama. Pokrocilé a komplikované Sikany Skola
resi ve spolupraci s externimi odborniky, ktefi jsou vybaveni pro feseni tretiho, ¢tvrtého a patého
stadia, zejména z PPP, SVP, neziskovou organizaci. Do komplikované Sikany zaradime predevsim
neobvyklé formy Sikany. Dale sem zahrneme zdkladni formy Sikany, se kterymi nemame zkusenosti.
Patfi do nich Sikany krajné ohrozujici bezpeli pedagoga a Zivot obéti, dale Sikany se zménou
v zakladnim schématu. Prakticky jde zejména o néjakou zvlastnost u pfimych a nepfimych Gcastnikd
Sikany. Patfi sem rovnéz Sikany s rozvinutym zakryvajicim systémem. Vainou komplikaci je
intenzivnéjsi zavislostni vztah mezi obétmi a agresory a vaznéjsi dopady Sikany na obét - naptiklad
znamky Uzkostné poruchy.

Pfiloha ¢. 6. Postupy pro vysetieni a fedeni Sikany k Metodickému pokynu ¢ j. MSMT21149/2016

Prvni pomoc pfi podateéni Sikané:

Krizovy scénaf pro vybuch skupinového nasili
pFi pokrotilé Sikané:

1. odhad zavaZnosti a formy $ikany;

2. rozhovor s témi, ktefi na $ikanovani upozornili
a s obét'mi;

3. nalezeni vhodnych svédki;

4. individualni rozhovory se svédky (nepiipustné
je spoleéné vysetfovani agresori a svédki a
konfrontace obéti s agresory);

5. ochrana obéti;

6. predbézné vyhodnoceni a volba ze dvou typl
rozhovoru:

a) rozhovor s obét'mi a rozhovor s agresory
(sméfovani k metodé usmireni);

b) rozhovor s agresory (sméfovani k metodé
vnéjsiho natlaku);

7. realizace vhodné metody:

a) metoda usmifent;

b) metoda vnéjsiho natlaku (vychovny pohovor
nebo vichovna komise s agresorem a jeho
rodi¢i);

8. tiidni hodina:

a) efekt metody usmifeni;

b) oznameni potrestani agresort;

9. rozhovor s rodi¢i obéti;

10. tfidni schiizka;

11. prace s celou tfidou.

A. Prvni (alarmujici) kroky pomoci

1. zvladnuti vlastniho $oku — bleskovy odhad
zavaznosti a formy Sikany;

2. bezprostiedni zachrana obéti, zastaveni
skupinového nasili

B. Priprava podminek pro vySetfovdani

3. zalarmovani pedagogii na poschodi a
informovani vedeni skoly;

4. zabranéni domluvé na kiivé skupinové
vypoveédi;

5. pokracujici pomoc obéti (pfivolani lékare);
6. oznameni na policii, paralelné — navazani
kontaktu se specialistou na $ikanovani,
informace rodi¢tm

C. VySetfovdani

7. rozhovor s obéti a informatory;

8. nalezeni nejslabsich ¢lankd,
nespolupracujicich svédka;

9. individudlni, pfipadné konfrontaéni
rozhovory se svédky;

10. rozhovor s agresory, pfipadné konfrontace
mezi agresory, neni vhodné konfrontovat
agresora (agresory) s obéti (obét'mi)

D. Ndprava

11. metoda vn&jsiho natlaku a zména konstelace
skupiny.
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8. 3 Motivovani pedagogli pro zménu

Seznamit se skute¢nym stavem Sikany je zadkladnim motivaénim prvkem urcujicim budouci zménu.
Klicovym momentem je, aby pedagogicti pracovnici vyskyt Sikany nejen neodmitali, ale aby ho ani
nevnimali jako své osobni selhani. Neznalost skutec¢né situace ve $kole je totiz pochopitelnd, nebot
podstatnou vlastnosti Sikanovani je jeho skrytost a nepfistupnost pro vnéjsi okoli. Dalsi fazi motivace
je dlvéra ve skolni program proti Sikanovani — ma smysl ho realizovat, protoZe povede k feseni a
odstranéni nebo alespori omezeni Sikany.

8. 4 Spolecné vzdélavani a supervize vSech pedagogti

Dobra komunikace jednotlivych pracovnikl a vedeni umoznuje pruzné reagovat v krizovych situacich.
Pfedavani informaci:

e pravidelné — na poradach a pedagogickych radach

o pribézné — kdokoli z pracovnikll Skoly zaznamena jakékoli priznaky nezdravych vztah( a nevhodného
chovani mezi zaky, ihned je sdéli tfidnimu uciteli, Skolni metodi¢ce prevence, vychovné poradkyni a
vedeni skoly

e doplnovani knihovny odbornymi publikacemi, ¢asopisy (Tridni ucitel, Prevence)

e specialni Skoleni (pro vychovnou poradkyni a metodicku prevence) — predaji informace ostatnim
e supervize — bude provadéna v ramci spoluprdce s okresni metodickou prevence

8.5 Uzsi realizacni tym

feditel Skoly, zastupci feditele pro 1. a 2. stupen, vedouci vychovatelka, vychovny poradce, $kolni
psycholog, skolni metodik prevence, speciadlni pedagog

Reditel koly — Mgr. Vitézslav Sos, v.sos@zsletovice.cz, tel. 516 474 734, +420 739 491 108

Zastupkyné reditele pro 1. stupen — Mgr. Iva Bajerova, i.bajerova@zsletovice.cz, tel. 516 414 607,
+420 734 705 826

Zastupce feditele pro 2. stupen — Mgr. Zdenék Stesl, z.stesl@zsletovice.cz, tel. 516 414 664, +420 734
705 820

Vychovna poradkyné a Skolni psycholozka — PhDr. Eva Hejlovd, e.hejlova@zsletovice.cz, tel.
516 414 676

Specidlni pedagog — Mgr. Renata Kostlanova, r.kostlanova@zsletovice.cz, tel. 516 474 548, +420 603
943 268

Skolni metodik prevence — Mgr. Pavlina Kubitova, p.kubitova@zsletovice.cz

Vedouci vychovatelka — Stanislava Brablecova, s.brablecova@zsletovice.cz, tel. 516 474 548
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Vedouci odlou¢eného pracovisté TyrSova — Mgr. Daniela Kalhousova, d.kalhousova@zsletovice.cz,
+420 737 570 141

8. 6 Primarni prevence v tfidnickych hodinach

Tridni uditelé sleduji vztahy ve tfidé, podili se na rozvoji pozitivnich vztahl mezi Zaky a na zlepseni
tfidniho klimatu, pracuji s pravidly tfidy a dynamikou tfidniho kolektivu, spoluvytvareji bezpecné
prostiedi $koly. KaZzda tfida na zacatku $kolniho roku vypracuje svd ,,Pravidla tfidy“ a fidi se jimi. Zaci
jsou pouceni o tom, co je a co neni Sikana, na koho se maji obratit, maji-li na Sikanu podezfeni (tfidni
ucitelé, vychovna poradkyné, metodicka prevence, vedeni ZS, dozory).

8. 7 Primarni prevence ve vyuce

Téma prevence Sikanovani je zapracovano do jednotlivych vyucCovacich predméti (pfedevsim prvouka,
vlastivéda, obcanska vychova, rodinna vychova, vychova ke zdravi, télesna vychova a vytvarnd vychova
(viz Preventivni program Skoly). U¢itelé se soustfeduji na rozvijeni pozitivnich vztah(l mezi zZaky, pracuji
s pravidly tfidy a dynamikou ttidniho kolektivu, spoluvytvareji bezpecné prostredi Skoly.

8. 8 Primarni prevence ve skolnich i mimoskolnich programech mimo vyucovani

Ucitelé provadéji prevenci o prestavkach a pfi vSech Cinnostech organizovanych skolou (exkurze,
vylety, vychazky, lyZafsky vycvikovy kurz, skolni druZina), kde se zaméruji na budovani zdravych vztahi
mezi zaky i na prevenci negativnich jevQ.

SMP zaji$tuje preventivni programy prace s détmi prostiednictvim externich organizaci a lektord
i prostfednictvim pedagogt skoly.

8.9 Ochranny rezim

Skolni fad stanovuje pravidla chovani ve $kole, zakazuje nasili 24k vici spoluzakiim a stanovuje zptisob
potrestani. V souladu s pracovnim radem je zajistén dohled pedagogl o prestavkach, pred zacatkem
vyucovani, a to hlavné v prostorach, kde k Sikanovani jiz doslo nebo kde by k nému mohlo dochazet.
Zaci jsou o nebezpednosti $ikany a jeji intolerance $kolou pouceni t¥idnimi ugiteli.

8.10 Spoluprace s rodici

Rodice jsou priib&Zné seznamovani s aktivitami ZS na webovych strankach $koly. Konaji se pravidelné
schizky s rodi¢i a rodice mohou kontaktovat kohokoli z pedagogickych pracovnikl v ramci
konzulta¢nich hodin nebo po predchozi domluvé.

Preventivni program Skoly i program proti Sikanovani jsou pristupny na webu Skoly.
8. 11 Skolni poradenské pracovisté

Skolni poradenské pracovisté (déle jen SPP) poskytuje poradenské a konzultaéni sluzby zakiim, jejich
zakonnym zastupcdim a pedagogiim. K hlavnim ciliim SPP pat¥i vedle péce o déti se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami také iniciace aktivit vedoucich k vylepseni socidlniho klimatu skoly — posileni
pozitivnich vztah(l mezi vSemi subjekty Skoly a spoluprace v oblasti primarni prevence.
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Clenové SPP:
Skolni metodi¢ka prevence: Mgr. Pavlina Kubitova
Vychovnd poradkyné a Skolni psycholozka: PhDr. Eva Hejlova

Specidlni pedagozka: Mgr. Renata Kostlanova

9. Aktivity Skoly v oblasti prevence Sikany

e poradenska ¢innost Skolni metodic¢ky prevence a vychovné poradkyné
e stanoveni pravidel chovani ve Skolnim Fadu $koly
o aktivity zamérené na praci tfidniho ucitele s tfidnim kolektivem

e konzultacni hodiny Skolni metodi¢ky prevence a vychovné poradkyné a Skolni psycholoZky,
specialniho pedagoga (1x tydné)

e po domluvé konzultace s kterymkoliv vyucujicim

e prace ucitell, pfipadné Skolni metodicky prevence a vychovné poradkyné s tfidnim kolektivem
e tradi¢ni Skolni akce

o vylety, exkurze

e organizace zdjmové ¢innosti ve Skole

e besedy zamérené na prevenci

o tematické bloky ve vyuce zamérené na prevenci rizikového chovani (Preventivni program skoly)
e pravidelné vzdélavani skolni metodicky prevence, vychovné poradkyné a vedeni Skoly

e vzdélavani tfidnich ucitelll v oblasti prace s tfidnim kolektivem

10. Napravna opatfeni

Skola ma k dispozici pro zastaveni nasili agresorl napravna opatieni, z nichi néktera prichazeji
pfi Sikanovani v ivahu:

e vychovna opatfeni (napomenuti a dltka tfidniho ucitele, dltka reditele Skoly)
e realizace individualniho vychovného planu agresora

e snizeni znamky z chovani
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e prevedeni do jiné tfidy (je tfeba individualné posoudit efektivitu tohoto opatfeni, aby nedoslo k
presunuti Sikany do nového prosttedi a podminek)

e doporuceni rodi¢lim, aby dobrovolné umistili Zadka do pobytového oddéleni stfediska vychovné péce,
pfipadné doporuceni realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt Zaka v diagnostickém Ustavu

e podani navrhu orgdnu sociadlné-pravni ochrany déti k zahajeni prace s rodinou, pfipadné k zahajeni
fizeni o nafizeni predbézného opatreni ¢i Ustavni vychovy s naslednym umisténim v diagnostickém
Ustavu

11. Odpovédnost rodi¢a a komunikace Skoly s rodici

o Rodic¢ovska odpovédnost zahrnuje povinnosti a prava rodicd, ktera spocivaji v péci o dité, zahrnujici
zejména péci o jeho zdravi, jeho télesny, citovy, rozumovy a mravni vyvoj. Rodi¢ovskou odpovédnost
tykajici se osoby ditéte vykonavaiji rodice zplsobem a v mife odpovidajici stupni vyvoje ditéte. Rodice
maji rozhodujici ulohu ve vychové ditéte. Dokud se dité nestane svépravnym, maji rodie pravo
usmérnovat své dité vychovnymi opatrenimi, jak to odpovidd jeho rozvijejicim se schopnostem, véetné
omezeni sledujicich ochranu mordlky, zdravi a prdv ditéte, jakoZ i prdv jinych osob a vefejného
poradku. Rodi¢e pak maji byt vSestranné prikladem svym détem, zejména pokud se jedna o zpUlsob
Zivota a chovani v rodiné.

e Skola nezve rodi¢e protagonistd $ikany do koly, kdy? je$té Sikana neni vy3etfena.

e Rozhovor s rodici obéti probiha individualné. U pocatecni Sikany, kterd se da vysetfit béhem jednoho
nebo dvou dni, obvykle probéhne ai po jejim vysetieni. Ukolem je rodice informovat o zjisténich
a zavérech skoly a domluvit se na dalSich opatfenich.

e Ve viech pfipadech je potfeba informovat rodice, Ze ve tfidé byla Sikana a Skola ji resila. U pocatecni
Sikany zpravidla staci podat informaci na pravidelné schlzce, u pokrocilé Sikany je na misté svolat
schlzku mimoradnou.

12. Sikana zaméFena na uditele: jak ji pfedchazet a jak ji Fesit

Metodicky pokyn &.j. MSMT-21149/2016, CI. 8 13.
12.1 Charakteristika

Sikana zaméfend na ucitele ze strany 74kG musi byt chdpana jako celostni a multidimenzionalni
problém, ktery se tyka vSech clen( skoly. Neni pouze vysledkem osobnostnich charakteristik ucitele
nebo jeho socidlnich ¢i pedagogickych kompetenci, jak byva nékdy interpretovana. Neméla by byt
proto v Zadném pripadé povaZovana za individualni zaleZitost konkrétniho pedagoga, kterou by si mél
vyresit sam.

Sikana zaméena na ucitele je specifickd tim, ze dojde k naruseni jasné definovanych roli (ucitel x 74k)
a zak/student se dostane do pozice vétsi moci nei pedagog, bez ohledu na formalné vyssi moc
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a autoritu ucitele. Tato forma Sikany je tedy charakteristicka tim, Ze strana s niz$im statusem a nizsi
mirou formalné pridélené moci ubliZuje strané s vy$sim statusem a formalni autoritou.

Sikana zaméfena na utitele se nejéastéji odehrava ve $kole — ve tfidach a na chodbach, nicméné mazie
se odehrdvat také mimo Skolu ve verejnych prostordch, v misté bydlisté pedagoga nebo
v kyberprostoru.

Je zapotrebi mit na paméti, Ze Sikanou mUze trpét i vysoce zkuseny a kompetentni pedagog, ktery
dobfe zna svlij predmét, ovlada tfidni management a ma dobré pedagogické schopnosti. Ani takovy
pedagog nemusi disponovat kapacitou zamezit nékterym Sikanujicim projevim vUci sobé. Pedagog
mUze vnimat situaci, kdy je Sikanovan Zaky, jako stigma a pocituje stud a selhani, coZz mu zarover ¢asto
brani vyhledat pomoc u kolegl, vedeni Skoly nebo ve svém okoli. V feseni situace pak pedagoga také
oslabuje obecné zaZity mylny ndzor, Ze kompetentni pedagogové problém s udrzovanim kontroly
ve tfidé nemaji. Ucitelé se tak mohou ocitnout v paradoxni situaci, ve které jsou ¢inéni zodpovédnymi
za nasili, které je namifeno proti nim samotnym. Je zapotiebi, aby Skola vytvofila bezpecné prostredi
a atmosféru dlivéry, ve kterém bude tento druh rizika — Sikana uditele — uznan a budou nastaveny
mechanismy a postupy (krizovy plan) k ochrané pedagogl a k uéinné prevenci a feseni takového
chovani, se kterymi budou vsichni Zaci, pedagogové a zakonni zastupci seznameni.

Agresivni chovani s cilem ubliZit uciteli ze strany vedeni (nejc¢astéji jako bossing), kolegll (nejcastéji jako
mobbing), podfizenych kolegl (nejcastéji jako staffing), nebo Sikana ze strany zakonnych zastupct
nebude predmétem tohoto metodického pokynu, protoZe postrada aspekt rizikového chovani zaka.
Tyto formy Sikany patfi do pracovnépravni problematiky a postupy feseni vymezuje zakonik préce,
pripadné trestni zakonik ¢i ob¢ansky zakonik. Jejich vyskyt vSak zvysuje pravdépodobnost pro vyskyt
Sikany mezi Zaky a také Sikany zamérené na ucitele a jejich prevence a v¢asné a vhodné feseni musi
byt akcentovanou soucasti vytvareni bezpecného prostredi kazdé skoly.

12. 2 Postupy pro prevenci Sikany zamérené na ucitele

Pro prevenci Sikany zamérené na ucitele plati doporuceni pro vytvareni a udrzovani bezpecné skoly
uvedené v Cl. 3 tohoto metodického pokynu. Pravdépodobnost vyskytu Sikany zaméFfené na ucitele
dale snizuje:

e Prevence stoji na celoskolnim pfistupu, ktery akcentuje dobré socialni klima, pfipousti riziko vyskytu
Sikany ucitele ve Skole, oteviené takové chovani odmita a realizuje prevenci pfipadné intervenci, pokud
k vyskytu dojde. Uvédomeéni si rizika a jeho deklarace mizZe vyznamné snizit rozvoj Sikany.

e Vedeni Skoly vyjadfuje pedagogim podporu, ocefiuje jejich praci, vytvari atmosféru davéry,
podporuje spolupraci v pedagogickém sboru a zastava nekonfliktni zpUsob rfeseni problém.

e Skola md jasné stanoveny zpUsob, jakym maji pedagogové podezieni na Sikanu své osoby nebo
kolegy, nebo ozndmeni o Sikané podat, komu a jak s tim bude nakladano.

e Pedagog nastavuje a uplatniuje jasna pravidla ve tfidé; na konflikt nebo nerespektovani reaguje vcas,
pracuje s pravidly v chovani a pouziva stanovené dUsledky jejich nerespektovani konzistentné; vyhyba
se feSeni konfliktu a konfrontaci ze strany zaka pred celou tfidou, usmérnuje feSeni na individualni
konzultaci; vyhyba se konfronta¢nimu ténu.
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e Pedagog posiluje zapojeni zakd/studentl do vyuky, déva jim na vybér, ini Ukoly a vyuku
pro zaky/studenty zajimavymi, propojuje vyuku s béznym Zivotem a potfebami zakd; jeho vyklad
a ocekavani jsou pro zaky srozumitelné, odpovidaji obtiznosti, kterou mohou zvladnout apod.

e Ocekava uspéch u vsech zakl a podporuje je, dava zakim zpétnou vazbu k tomu, co udélali dobre,
stavi na silnych strankach zaka.

e NezpUsobuje poniZzeni nebo zesmésnéni zdka pred ttfidou; pfi hodnoceni Zdka zachovava jeho
dlstojnost.

¢ V/$§ima si prosocialniho a kooperativniho chovani zak(l a oceriuje je; podporuje kooperaci mezi zaky
a prostredim, kde se kazdy Zak/student citi prijaty.

12. 3 Specifika pro fesSeni Sikany zamérené na ucitele

Pro fedeni Sikany zamérené na ucitele plati doporuceni uvedené v Cl. 4 tohoto metodického pokynu.
Déle je dulezZité respektovat tyto zasady:

e Pedagog, ktery celi Sikané ze strany Zakd, je v dané situaci v pozici obéti, kterd by neméla zlstavat
v situaci sama, ale méla by vyhledat pomoc ostatnich. Nelze o¢ekavat, Ze situaci, kterou Ize klasifikovat
jako Sikanu, vyresi pedagog v pozici obéti sdm. Proto je zapotiebi, aby tuto skutecnost Skola
neocekavala a nevyzadovala. Naopak je zapotfebi, aby podporovala své pedagogy k vyhledani pomoci,
zajistila bezpedi pro pedagoga a fesila vzniklou situaci se zZaky, rodici a ostatnimi pedagogy.

o Skola musi mit pfipraveny krizovy plan, ve kterém bude specifikovano, jak se v situaci naplnéni tohoto
rizika zachova, jakou roli a moznosti reSeni krizové situace ma sdm pedagog, jakou roli vedeni skoly,
Skolni poradenské pracovisté apod. Plan rovnéz zahrnuje pokyny pro zajiSténi bezpeci pro ohrozeného
pedagoga a zaky.

e V pfipadé bezprostfedniho ohroZeni pedagoga zdkem/zaky se pedagog fidi krizovym planem skoly.
Pokud je tento plan nedostatecny, zajisti si pedagog pro sebe bezpedi (odejde ze tfidy, pfivola si pomoc
apod.) a pozada o spolupriaci jiného kolegu nebo vedeni skoly pro zajisténi dohledu ve tfidé, pfipadné
izolaci agresora a zajisténi bezpeci pro ostatni zaky ve tfidé, vyZzaduje-li to situace.

e Je zapotiebi, aby pedagog sam, jeho kolegové i vedeni Skoly porozuméli tomu, Ze pedagog byl
vystaven traumatickému zazitku. Tento zazitek mize byt bolestnym i pro svédky (kolegy nebo Zaky
ve tiidé). Je proto zapotrebi dovolit si ¢as na zpracovani Soku, neobvinovat se, vyhledat si pro sebe
socidlni podporu od koleg(, pratel, rodiny, monitorovat u sebe znaky stresu, které se mohou objevit
i pozdéji (napf. problémy se spankem, pozornosti, Uzkosti, zvysend citlivost, nechut k jidlu nebo
naopak) a pripadné vyhledat pro sebe odbornou pomoc.

o Sikana pedagoga byva ¢asto spojena s $ikanou mezi z4ky. Skola zajisti posouzeni socidlnich vztahl
ve tfidé a na zakladé vysledk( nastavi odpovidajici feseni.

e Pro tfidu, ve které se Sikana odehravala, zajisti Skola intervencni program k reseni Sikany za ucelem
znovunastoleni bezpedi ve tfidé (jedna se o program selektivni nebo indikované primarni prevence,
nikoli vSeobecné prevence).
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o Stejné jako u Sikany mezi zaky i zde je potieba, aby po takové situaci Skola revidovala mechanismy
a postupy (krizovy plan), aby bylo zfejmé, jak zachazet s pripadnymi podobnymi situacemi v budoucnu.

e V pripadé, Ze je pedagog nespokojeny s feSenim situace ze strany vedeni Skoly, mlzZe se obratit
na prislusny inspektorat prace.

13. Pravni odpovédnost sSkoly

Metodicky pokyn &.j. MSMT-21149/2016, Cl. 9

Skola ma odpovédnost za 7aky. V souladu s ustanovenim § 29 zékona €. 561/2004 Sb., o predskolnim,
zakladnim, stfednim, vyssim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdéjsich
predpisll, jsou Skoly a Skolska zafizeni povinny zajistovat bezpecnost a ochranu zdravi déti, zakl
a studentl v prlibéhu vsech vzdélavacich a souvisejicich aktivit a soucasné vytvaret podminky pro jejich
zdravy vyvoj a pro predchazeni vzniku rizikového chovani. Z tohoto dlivodu pedagog musi Sikanovani
mezi zaky neprodlené fesit a kazdé jeho obéti poskytnout okamzitou pomoc.

Podle vyhlasky ¢. 263/2007 Sbh., kterou se stanovi pracovni rad pro zaméstnance $kol a skolnich zafizeni
zfizenych Ministerstvem Skolstvi, mladeze a télovychovy, krajem, obci nebo dobrovolnym svazkem
obci, odpovidd i za skodu zplsobenou Zdkim v dobé vykonavani prechodného dohledu, t;j.
pfi vyucovani a v pfimé souvislosti s nim.

Reditel $koly nese také odpovédnost za zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi pro své zaméstnance dle
§ 101 a § 102 zakona €. 262/2006 Sb., zakonik prace, ve znéni pozdéjsich predpisd. Skola ma ohladovaci
povinnost pfi vyskytu Sikany v nasledujicich pfipadech:

o Dojde-li k Sikané v prabéhu vyucovani, s nim souvisejicich ¢innosti anebo poskytovani Skolskych
sluzeb, ma Skola povinnost tuto skute¢nost oznamit zakonnému zastupci jak zaka, ktery byl dto€nikem,
tak zaka, ktery byl obéti. Tato povinnost vyplyva ze Skolského zakona (§ 21 odst. 2 Skolského zakona).

o Skola ohlasuje organu socialné-pravni ochrany déti takové skute¢nosti, které nasvédcuji tomu, ze dité
je v ohroZeni bud' proto, Ze ho ohroZuje nékdo jiny, nebo proto, Ze se ohroZuje svym chovanim samo.
Situace ohrozeni ditéte pfitom musi trvat po takovou dobu nebo nabyvat takové intenzity, nepfiznivé
ovliviiuje vyvoj ditéte anebo je nebo mUze byt pfi¢inou nepfiznivého vyvoje ditéte (viz § 6, 7 a 10
zédkona ¢. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti, ve znéni pozdé;jsich predpist); v pfipadé Sikany
se jednd o vSechny pfipady, které Skola oznamila policejnimu organu nebo statnimu zastupci a dale
pfipady, které sice vySe uvedenym nebyly ozndmeny, avsak které jsou svou povahou velmi zdvazné
a nasvédcuji tomu, Ze dité se nachazi v nepftiznivé socidlni situaci, jelikoZ jeho pfirozené prostredi
nedokaze dostate¢nym zplisobem naplfiovat své funkce pfi zajistovani pfimérené ochrany pfiznivého
vyvoje ditéte.

e OSPOD vstupuje do feseni téch pripadud agresivniho chovani ditéte ve skole, v nichz jsou tyto projevy
pouze sekundarnim dlsledkem nepftiznivé socialni situace ditéte a jeho rodiny a v nichz je tfeba ditéti
a jeho rodiné zprostredkovat a zajistit odpovidajici pomoc a podporu prostfednictvim nastrojd socialni
prace. Zakladnimi nastroji prace OSPOD je vyhodnoceni situace ditéte a jeho rodiny a individudlni
planovani koordinované intervence.
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e Dalsim vyznamnym ndstrojem OSPOD pro feSeni neptiznivé socialni situace ditéte a jeho rodiny jsou
pfipadové konference, tj. pfipadova setkdni téch osob, které mohou ditéti a jeho rodiné poskytnout
odpovidajici pomoc a podporu, které stavi dité a jeho rodinu do centra feseni jejich situace a které
vychazi z principu partnerstvi a spoluprace, jakoZ i z principu dlvérnosti, diskrétnosti a bezpecného
prostoru pro vzajemné sdileni informaci. Pfipadova konference je nastrojem pripadové prace (tzv. case
managementu), coz determinuje pravidla, ktera je tfeba v jejim ramci respektovat. Vymezeni okruhu
zUcCastnénych osob je plné v kompetenci socidlniho pracovnika, ktery bude vychazet z predmétu
pripadové konference. Zastupce Skoly mizZe byt na pripadovou konferenci pfizvan, pokud on sam jako
fyzickd osoba, s ohledem na vyznam, ktery zastava ve vztahové siti ditéte, ¢i Skola jako instituce mohou
s ohledem na konkrétni okolnosti pfipadu pfispét k feSeni situace ditéte a jeho rodiny. Pokud je
zastupce skoly na konferenci Gcasten, pak je ze zdkona vazan zachovavanim micenlivosti (dle § 57 odst.
2 zdkona o socialné-pravni ochrané déti). Informace, které se na konferenci dozvi, jim nesmi byt nikam
preneseny, ani do prostoru Skoly. Pokud jednim z vystupl pfipadové konference bude pfijeti
konkrétniho opatfeni za Ucelem Upravy podminek ve Skolnim prostredi, je tfeba postupovat v souladu
se Skolskym zdkonem. Neni pfitom nezbytné na pldé skoly sdélovat, Ze konkrétni opatreni je pfijimano
jako jeden z vystupUl pfipadové konference, a to z dvodu ochrany ditéte pred pfipadnou stigmatizaci.
Je tfeba zdUraznit, Ze nastroj pripadovych konferenci neni vylu¢nym nastrojem OSPOD pfi poskytovani
socialnépravni ochrany déti, ale mlze byt vyuZit i skolou bez nutnosti Ucasti OSPOD jako nastroj
pfipadové prace pfi feSeni situace ve tfidé ¢i Skole, v niz je tfeba uskutecnit setkdni vice osob
a koordinovat jejich dalsi postupy.

e Dojde-li v souvislosti se Sikanou k jednani, které by mohlo naplfiovat znaky prestupku nebo trestného
¢inu, obraci se kola na Policii CR. Trestni ozndmeni je mozné podat také na statni zastupitelstvi. Tuto
skutecnost oznami feditel Skoly nebo jind povérena osoba jakoukoliv formou (pisemné, telefonicky,
osobné) na Policii CR, v idedlnim pFipadé pfimo specialistovi na problematiku mladeze Sluzby kriminalni
policie a vysetfovani, jinak na nejbliz§im obvodnim oddéleni Policie CR. V takovém pfFipadé vystupuje
tato osoba jako oznamovatel a ma pravo na vyrozuméni do jednoho mésice od podani oznameni.
Ozndameni mlze podat také zakonny zastupce ditéte.

14. Trestné-pravni hledisko Sikany

Metodicky pokyn &.j. MSMT-21149/2016, Cl. 10
14. 1 Trestné Ciny spojené se Sikanou

V zdkoné ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik, ve znéni pozdéjsich predpist (dale jen ,trestni zakonik”) ani
v jiném zakoné neni Sikana sama o sobé definovana jako trestny ¢in nebo pFestupek, presto Sikana
mUze svym charakterem naplfiovat znaky nékterého z prestupk ¢i trestnych cin(.

Protipravni jednani s prvky Sikany mudze byt kvalifikovano jako prestupek dle zakona cislo 200/1990
Sh., o prestupcich, ve znéni pozdéjsich predpist (dale jen ,zakon o prestupcich”). Nejcastéji se bude
jednat o prestupky proti ob¢anskému soufZiti dle ustanoveni § 49 odst. 1 zdkona o prestupcich (napf.
ubliZeni na cti, vyhroZovani Ujmou na zdravi atd.). Za prestupek je odpovédna osoba starsi 15 let.
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Zavazinéjsi forma Sikany mlZe vykazovat znaky skutkové podstaty napriklad téchto trestnych Cin(:
proti zdravi: § 145 Tézké ubliZzeni na zdravi; § 146 Ublizeni na zdravi; proti svobodé a pravim
na ochranu osobnosti, soukromi a listovniho tajemstvi: § 171 Omezovani osobni svobody; § 173
Loupe?; § 175 Vydirani; § 177 Utisk; déle pak trestnych &ind proti lidské diistojnosti v sexudlni oblasti:
§ 185 Znasilnéni; § 186 Sexualni natlak; § 187 Pohlavni zneuZiti; § 191 Sifeni pornografie; § 192 Viyroba
a jiné nakladani s détskou pornografii; trestnych ¢inl proti majetku: § 205 Kradez; § 228 Poskozeni cizi
véci; konecné se mlzZe jednat i o trestné ¢iny narusujici souZiti lidi: § 353 Nebezpecéné vyhroZovani; §
354 Nebezpeéné prondsledovani.

Je-li Sikana motivovana dlvody, jako jsou zdravotni postiZeni, etnicita, ndboZenstvi a podobné,
a spliuje-li znaky podle pfislusnych nize uvedenych ustanoveni trestniho zdkoniku, Ize v urcitych
pfipadech uvazovat také o trestném cinu hanobeni naroda, rasy, etnické nebo jiné skupiny osob,
pfipadné i podnécovani nendavisti vici skupiné osob nebo k omezovani jejich prav a svobod (§ 355,
resp. 356 trestniho zakoniku). Takovyto motiv mlze rovnéz u nékterych vyse uvedenych trestnych ¢ind
podminovat uziti prisnéjsi klasifikace, tedy moznost udéleni vyssiho trestu.

Kybersikana obdobné jako Skolni Sikana sice neni sama o sobé trestnym ¢inem ani prestupkem, ale jeji
projevy mohou naplnovat skutkovou podstatu napf. téchto trestnych cint:

e nebezpecné prondsledovani (tzv. stalking, § 354 trestniho zakoniku) — napt. dlouhodobé opakované
pokusy kontaktovat viemi dostupnymi prostfedky obét, kterad proto pocituje divodné obavy o Zivot
nebo zdravi své Ci svych blizkych

e (Cast na sebevrazdé (§ 144 trestniho zdkoniku) — napf. zaslani SMS obéti s Umyslem primét ji
k sebevrazdé, kterou skute¢né spacha ci se o ni pokusi

® poruseni tajemstvi dopravovanych zprav (§ 182 trestniho zakoniku) — napf. poruseni tajemstvi listin
a jinych dokumentd uchovavanych v soukromi (§ 183 trestniho zakoniku), napt. zverejnéni fotografii
z telefonu obéti

e pomluva (§ 184 trestniho zakoniku) — napf. vytvoreni webovych stranek, které nepravdivé zesmésnuji
obét

e Sifeni pornografie dle § 191 trestniho zdkoniku (viz sexting), vyroba a jiné nakladani s détskou
pornografii (ditétem se rozumi osoba mladsi 18 let) dle § 192 trestniho zakoniku

14. 2 Trestni odpovédnost

Ve smyslu zakona ¢. 218/2003 Sbh., o odpovédnosti mladeze za protipravni ¢iny a o soudnictvi ve vécech
mladeZe a o zméné nékterych zakonl (zakon o soudnictvi ve vécech mladeze), ve znéni pozdéjsich
predpisl, je trestné odpovédnou osoba starsi 15 let, kterd je dostatecné rozumové a mravné vyspéla.
Pro ucely zdkona o soudnictvi ve vécech mladeZe se pak takovy trestny ¢in oznacuje jako provinéni. V
pfipadé jednani vykazujiciho znaky trestného ¢inu, kterého se dopustilo dité mladsi 15 let, se hovofi o
¢inu jinak trestném. | kdyZ dité mladsi 15 let neni trestné odpovédné, mohou mu byt dle tohoto zdkona
soudem pro mlade? uloZena opatieni potfebna k jeho napravé. Cinu jinak trestného se mdze dopustit
téZz mladistvy (osoba starsi 15 a mladsi 18 let, kterd je trestné odpovédna), ktery v dobé spachani ¢inu
nedosdahl takové rozumové a mravni vyspélosti, aby mohl rozpoznat protipravnost ¢inu nebo ovladnout
své jednani.
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14. 3 Povinnost prekazit a oznamit trestné €iny uvedené v trestnim zakoniku

Prestoze, jak bylo feceno vyse, Sikana neni sama o sobé definovdna jako trestny ¢in nebo prestupek,
muze svym charakterem naplfiovat znaky protipravniho jednani na Grovni prestupku nebo trestného
¢inu. Trestni zakonik zaklada v urcitych pfipadech povinnost nékterym ¢inlm zabranit, a jiné zminénym
organlim ohlasit. Smyslem ustanoveni o trestnosti neprekazZeni trestnému cinu je zabranit spachani
nékterych zavaznych ¢inl a tim chranit spole¢nost pred jejich dasledky. S Gcinnosti od 1. 12. 2016 se
rovnéz nize popsanych trestnych ¢inli bude moci dopustit i sama Skola jako pravnicka osoba, kdyby
napriklad Umyslné zatajovala, Ze u nich uvedenym trestnym ¢inim dochazi.

e Povinnost prekazit pachani nebo spachani trestného ¢inu (§ 367 trestniho zakoniku): kdo se dozvi, Ze
jiny pfipravuje nebo pacha trestné ¢iny vtomto ustanoveni vyjmenované, ma povinnost spachani nebo
dokonceni takového cinu prekazit. Jestlize to neudéla a nebrdnily mu v tom okolnosti v tomto
ustanoveni vyjmenované, sam spachal trestny ¢in neprekazeni trestného ¢inu a vystavuje se tim
trestnimu postihu. Prekazit trestny Cin lze i jeho véasnym ozndmenim statnimu zdstupci nebo
policejnimu orgdnu. V pfipadé sSikany by se mohlo jednat napfiklad o nasledujici trestné ¢iny: vrazdy (§
140), zabiti (§ 141), tézkého ubliZzeni na zdravi (§ 145), zbaveni osobni svobody (§ 170), loupeze (§ 173),
vydirani (§ 175), znasilnéni (§ 185), pohlavniho zneuziti (§ 187), kradeze (§ 205).

e Neoznameni trestného Cinu (§ 368 trestniho zakoniku): kdo se dozvi, Ze jiny spachal trestné ciny
vtomto ustanoveni vyjmenované, je povinen to bez odkladu oznamit statnimu zdstupci nebo
policejnimu orgdnu. Jestlize to neudéld a nebranily mu v tom okolnosti v tomto ustanoveni
vyjmenované, sdm spdchal trestny ¢in neozndmeni trestného Cinu a vystavuje se tim trestnimu postihu.
V pripadé sikany by se mohlo jednat napriklad o nasledujici trestné Ciny: vraidy (§ 140), tézkého
ublizeni na zdravi (§ 145), zbaveni osobni svobody (§ 170).

e V uvedenych pfipadech ma kazdy povinnost vyjmenované jednani bud’ prekazit, anebo o ném
informovat statniho zadstupce nebo policejni orgdn. V ostatnich pfipadech povinnost ze zakona sice
nevznikla, ale to neznamen3d, Ze oznamovat nelze 21 (nenasleduje sankce za neoznameni). Zaroven je
vsak tfeba mit na paméti, Ze umysIné IZivé obvinéni jiného ze spachani trestného ¢inu mlze samo
predstavovat trestny cin kiivého obvinéni (§ 345). Pravnické osoby vykonavajici Cinnost Skol, jako
poskytovatelé verejné sluzby, by mély u kazdého protipravniho jedndani spachaného v jejich jurisdikci,
které naplfiuje znaky trestného ¢inu, tyto skutecnosti oznamovat, a to zejména proto, Ze pfijemci jejich
sluzeb jsou Zaci, ktefi ve vétsiné pripadl nemohou sva prdva ucinné vymahat a jsou proto odkazani
na pomoc druhych (viz odst. 3, bod 3).

Pfi oznamovani a zjistovani informaci je zapotfebi mit na paméti presumpci neviny, tedy dokud
pravomocnym odsuzujicim rozsudkem soudu neni vina vyslovena, nelze na toho, proti némuz se vede
trestni fizeni, hledét jako by byl vinen.

15. Podavani podnétd, stiznosti a oznameni

Skola mé stanoveny jasny a jednoznaény postup pro prijem podnéttl a stiznosti ze strany zaméstnanci,
zakl a zakonnych zastupc(, a to i anonymné. Takovy postup jasné deklaruje:

e kam a jak podnét Ci stiznost podat
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¢ jak bude s podnétem ¢i stiznosti naloZzeno — kde, kdy a jakym zplsobem
e jak postupovat v pripadé nespokojenosti s vyporadanim.

V pripadech podezfeni nebo jiz prokazatelnych projevi Sikany, které nejsou bezodkladné a uspokojivé
feSeny v pravomoci pedagogickych pracovnikl véetné skolni metodicky prevence ¢i vychovné
poradkyné, je nutné se obratit na feditele Skoly. Pokud by se projevila neéinnost i ze strany rfeditele
a postup Skoly v feSeni Sikany byl nedostatecny, je mozné jednat v této zdlezitosti se zfizovatelem Skoly
nebo podat stiznost nebo oznameni Ceské $kolni inspekci (dale jen ,,CSI“). Stiznost nebo ozndmeni
podané pisemné, osobné nebo v elektronické podobé se pFijimaji na véech pracovistich CSI. V p¥ipadé,
je sté7ovatel pozada o utajeni své totoZnosti, zaru¢uje CSl anonymitu pfi prodetiovani. Je viak dle7ité,
aby ve stiznosti byly popsany vSechny podstatné okolnosti, véetné identifikace Skoly. Pfi Setfeni
zfizovatelem a CSI byva do tymu zafazen specialista na Feeni $ikany. Soucasné je mozné stiznost
podavat Skolskému ombudsmanovi (ombudsman@msmt.cz), vefejnému ochranci prav
(podatelna@ochrance.cz) a na ptislusné statni zastupitelstvi. V pripadé, Ze stiznost ¢i ozndmeni
zasahuje oblast pracovné-pravnich vztah(, je mozné se obratit na prislusny inspektorat prace. Dalsi
moznosti je pak feSeni sporu podanim Zaloby na ochranu osobnosti nebo pomoci antidiskriminacniho
zakona u soudu.

Vlypracovala — Pavlina Kubitova, SMP

Aktualizace —24. 9. 2024
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Priloha 2

Zakladni Skola Letovice, prispévkova organizace

Komenského 5, 679 61 Letovice

Tel.: 516 474 548 e-mail: skola@zsletovice.cz www.zsletovice.cz

Krizovy plan

Cilem krizového planu je stanovit zavazny postup pro vSechny pracovniky skoly v pfipadé podezieni Ci
vyskytu socidlné patologickych jevl mezi Zaky. V pripadé, Ze Skola bude mit podezieni na uZivani
navykovych latek ¢ na vyskyt jiného rizikového chovéni, bude postupovat dle Skolniho Fadu
a Metodického doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze (viz ndsténka
ve sborovné). Na pohovoru s zdkem se bude aktivné podilet dle konkrétni situace tfidni uditel,
vychovny poradce, metodik prevence, zastupci feditele Skoly ¢i feditel Skoly. Véc bude oznamena
zakonnym zastupcim, pfipadné jim bude doporucen pohovor s odborniky. O vsech opatfenich bude
veden i pisemny zdznam. V pripadé nezajmu zakonnych zastupcl bude kontaktovan OSPOD.

SIKANA

Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoz zdmérem je ubliZit, ohrozit nebo zastralovat 7aka, pfipadné
skupinu. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych ¢i psychickych utocich jedincem nebo skupinou
vici jedinci ¢i skupiné. Zahrnuje utoky fyzické i slovni, nové také prostfednictvim elektronické
komunikace, tzv. kyberikana, viz Skolni program proti $ikanovani.

Prvni stadium: Zrod ostrakismu. Jde o mirné, prevaziné psychické formy nasili, kdy se okrajovy clen
skupiny neciti dobfe. Je neobliben a neni uznavdan. Ostatni ho vice ¢i méné odmitaji, nebavi se s nim,
pomlouvaji ho, spfadaji proti nému intriky, délaji na jeho ucet ,drobné” legracky apod. Tato situace je
jiz zarode€nou podobou Sikanovani a obsahuje riziko dalsiho negativniho vyvoje.

Druhé stadium: Fyzicka agrese a pfitvrzovani manipulace. V zatéZovych situacich (coz mlize byt i Skolou
vytvarené konkurenéni prostredi), kdy ve skupiné stoupa napéti, zacnou ostrakizovani Zaci slouzit jako
hromosvod. SpoluZaci si na nich odreagovavaji nepfijemné pocity, naptiklad z ocekdvané tézké
pisemné prace, z konfliktu s ucitelem nebo prosté jen z toho, Ze chozeni do Skoly je obtéZuje.
Manipulace se pritvrzuje a objevuje se zprvu ponejvice subtilni fyzicka agrese. Stupriovani agrese mize
byt dano také nefesenim ptredchozi situace.

Treti stadium (klicovy moment): Vytvoreni jadra. Vytvari se skupina agresorl, uderné jadro. Tito
Sifitelé ,viru“ zacnou spolupracovat a systematicky, nikoliv jiz pouze ndhodné, sikanovat nejvhodnéjsi
obéti. V pocatku se stavaji jejich obétmi ti, ktefi jsou uz osvédcenym objektem ostrakizovani. T¥ida vi,
o koho jde. Jde o Zaky, ktefi jsou v hierarchii nejnize, tedy ti ,slabi”. VétSinou plati mezi ostatnimi zaky
nazor - ,radéji on, nez ja“.

Ctvrté stadium: Vétsina prijima normy. Normy agresord jsou pfijaty vétSinou a stanou se nepsanym
zakonem. V této dobé ziskava neformalni tlak ke konformité novou dynamiku a malokdo se mu dokaze
postavit. Plati ,Bud'jsi s nami, nebo proti nam.” U ¢lend ,,virem“ pfemoZené skupiny dochazi k vytvoreni
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jakési alternativni identity, kterd je zcela poplatna vidclm. | mirni a ukaznéni Zaci se zacnou chovat
kruté — aktivné se ucastni tyrani spoluzaka a prozivaji pfi tom uspokojeni.

Paté stadium: Totalita neboli dokonald Sikana Nasili jako normu pfijimaji vSichni clenové ttidy.
Sikanovani se stava skupinovym programem. Obrazné fec¢eno nastava éra ,vykofistovani“. Zaci jsou
rozdéleni na dvé sorty lidi, které pro prehlednost miZzeme oznacit jako ,otrokare” a , otroky“. Jedni
maji vSechna prava, ti druzi nemaji prava Zadna. Ve Ctvrtém a patém stadiu hrozi redlné riziko
prorlstani parastruktury Sikany do oficidlni Skolni struktury. Stava se to v pfipadé, kdy iniciator
Sikanovani je sociometrickou hvézdou. Je Zakem s vybornym prospéchem, ma kultivované chovani

a ochotné pomaha pedagogovi plnit jeho ukoly.

> sSkola ma nastavena konkrétni a srozumitelnd pravidla chovani Zaka ve svém Skolnim fadu
za poruseni pravidel jsou vyvozeny dUsledky

> ve tfidé jsou nastavena tfidni pravidla, provadi se pravidelny monitoring varovnych signal( vyskytu
Sikany

Postup skoly pfi podezieni na Sikanu:

1. Uditel co nejdfive oznami své podezieni vedeni Skoly, metodikovi prevence, vychovnému poradci
a konzultuje s nimi dalsi postup.

2. Metodik prevence, vychovna poradkyné, zdstupci feditele Skoly, reditel Skoly, nebo tfidni ucitel
individualné pohovofi s informatory a obétmi.

3. Spole¢né naleznou vhodné svédky a individualné s nimi pohovori. Nikdy nesmi spole¢né vysetfovat
agresora a svédky, nebo konfrontovat obéti a agresory!

4. Zajisti ochranu obéti. Spoji se s rodici obéti, konzultuji vyskyt nepfimych znakd Sikany. Poprosi je
0 pomoc.

5. Na zakladé zjisténych informaci posoudi vychovna komise, zda se jedna o Sikanu a jaky je stupen jeji
zavaznosti.

6. Pokud jde o Sikanu v pokrocilém stadiu, pozada skola o pomoc externi odborniky.

7.V pripadé pocatecni Sikany zvoli vhodnou metodu:

a) Metodu usmiteni (individualni rozhovory s obétmi a agresory).

b) Metodu vnéjsiho natlaku (vychovny pohovor nebo vychovna komise s agresorem a jeho rodici).

8. Skola individudlné pozve rodice agresor(l. Sezndmi je se situaci, sdéli jim navrhovana opatteni
a pozada je o spoluprdci.

9. Skola individualné pozve rodice obéti Sikany. Seznami je se situaci, domluvi se na opatfenich (terapie,
osobnostni vycvik...)

10. Na t¥idnické hodiné tiidni ucitel (p¥ipadné ve spolupraci s MP, VP, RS) rozebere situaci (vynecha

v/ v

citlivé detaily), vysvétli nebezpedi sSikany a disledky. Oznami potrestani vinikd.
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11. Tridni ucitel s metodikem prevence budou se tfidou dale pracovat. Podle potfeby poZadaji o pomoc
externi odborniky.

Postup skoly v pripadé brutalni Sikany:

1. Ucitel musi zvladnout svaj vlastni Sok, zastavit nasili a postarat se o obét, poskytnout ji nejnutné;si
pomoc a ochranu.

2. Ucitel zalarmuje kolegy a informuje vedeni skoly, tfidu nesmi nechat bez dozoru.

3. Ucitelé by méli zabranit tomu, aby se tfida mezi sebou domluvila, zamezit kfivé skupinové vypovédi.
Nékdo by mél s Zaky zlstat a hlidat je. Také je mozné rozdélit je do skupin. Ale i ty museji zlstat pod
dozorem.

4. Pokud je postizeny zak vazné zranény, zavolaji zachranku a informuji rodice. Pokud zranény neni,
i tak je tfeba ho chranit, pomahat mu prekonat prozité trauma, uklidnit ho a utésit, snazit se mu dodat
pocit bezpedi.

5. Skola je povinna nahlésit celou véc policii, sou¢asné navaze kontakt se specialistou na $ikanovani.
6. Skola v ten samy den zahaji vlastni vy$etiovani.
KYBERSIKANA

Pojem kybersikana predstavuje umysiné urazky, vyhrozovani, zesmésnovani nebo obtézovani druhych
prostfednictvim modernich komunikacénich prostfedkd vétSinou v delSim ¢asovém obdobi. Pachatel
Casto jedna anonymné, takZe obét netusi, od koho Utoky pochazi.

Postup skoly v pripadé oznameni kybersikany, ktera probiha mimo skolu:

1. Zajistit ochranu obéti — doporucit, aby okamzité prerusila veskerou komunikaci s ato¢nikem.
2. Informovat rodi¢e a doporudit jim, aby se obratili na Policii CR.

3. Doporudit rodicim a Zakovi, aby si zajistili vSechny dostupné dikazy, Zak nesmi nic mazat, vse
vytisknout a archivovat.

4. Zapsat zdznam o oznameni a rozhovoru s obéti a zakonnymi zastupci.

Postup skoly v pfipadé kybersikany, ktera probiha na pudé skoly:

1. Zajistit ochranu obéti — doporucit, aby okamzité prerusila veSkerou komunikaci s Gtocnikem.

2. Zajistit vSechny dostupné dlikazy, vysetfit vSechny souvislosti, pozadat o pomoc IT kolegu, IT experta,
vée vytisknout. Pozddat o pomoc Policii CR, PPP, OSPOD, webové prostiedi, kde ke kybersikané
doslo,....

3. Pozadat utocnika, aby se svého jednani zdrzel, upozornit ho na protipravni jednani.
4. Informovat a poucit rodice. Dale postupovat podle stejnych pravidel jako v pfipadé vysetfovani

Sikany.
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5. Zadat kone&ny verdikt a informace od viech zapojenych instituci a zakonnych zastupc.
6. Potrestat agresora v souladu se skolnim fadem.

TABAKOVE VYROBKY

Ve vnitfnich i vnéjsich prostorach Skoly je zakazano koufit. Koufit zde nesméji zadné osoby a neni
mozné ani zfizovat kurarny nebo mista pro koureni vyhrazena.

Postup skoly pfi uziti tabakového vyrobku Zakem:

1. V pfipadé, kdy je Zak pfistizen pFi konzumaci tabdkovych vyrobkud v prostorach skoly nebo v dobé
Skolniho vyucovani, ¢i v rdmci akci Skolou poradanych, je primdrné nutné mu v dalsi konzumaci
zabranit.

2. Pedagogicky pracovnik odebere Zakovi vyrobek a zajisti, aby nemohl v konzumaci pokradovat.
3. Tridni u¢itel/SPP o udalosti sepise stru¢ny zdznam s vyjadienim zaka

4. Tridni ucitel informuje zakonného zastupce nezletilého zaka.

5. Zakovi bude udéleno vychovné opatieni.

6.V zavaZnych pripadech (zejména s ohledem na vék nebo chovéni ditéte) a jestlize se jednani opakuje,
vyrozumi Skola orgdn socialné-pravni ochrany.

ALKOHOL

Prodej nebo podavéni alkoholickych ndpojii osobam mladsim 18 let je v CR zakadzano. Zakazano je
rovnéz osobam mladsim 18 let alkohol nabizet, nebo je v konzumaci alkoholu podporovat.

Postup skoly pfi poziti alkoholu Zakem:

1. V pripadé, kdy je Zak pfistizen pfi konzumaci alkoholu v prostorach $koly nebo v dobé skolniho
vyucovani, ¢i v rdmci akci Skolou pofadanych, je primdrné nutné mu v dalsi konzumaci zabranit.

2. Pedagogicky pracovnik zakovi alkohol odebere a zajisti, aby nemohl v konzumaci pokracovat.

3. Podle zavazinosti momentalniho stavu Zaka, pfipadné dalSich okolnosti, pedagogicky pracovnik
posoudi, jestli mu hrozi néjaké nebezpedi. V ptipadé, Ze je Zak ohroZen na zdravi a Zivoté, zajisti Skola
nezbytnou pomoc a péci a vola lékarskou sluzbu prvni pomoci.

4. Pedagogicky pracovnik sepise o udalosti zaznam s vyjadienim Zaka (pokud nehrozi akutni nebezpeci),
ktery zaloZi metodik prevence do své agendy.

5. Pedagogicky pracovnik informuje vedeni Skoly, tfidniho ucitele a metodika prevence.

6. Skola vyrozumi zdkonného zastupce 7dka, 7e 7ak konzumoval alkohol ve $kole. Pokud neni Zak
schopen vyuky, vyzve ihned zakonného zastupce, aby si Zaka vyzvedl.

7. Pokud neni zdkonny zastupce dostupny, vyrozumi Skola orgdn socialné-pravni ochrany ditéte a vycka
jeho pokynu.
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8. Zakovi bude udéleno vychovné opatfeni. Za rizikové a protipravni jednani je rovné? povazovéno
navadéni jinych zakud k uzivani alkoholickych napoju.

9. Jestlize se situace opakuje, splni Skola oznamovaci povinnost k orgdnu socidlné pravni ochrany
ditéte.

10. O udalosti sepise pedagogicky pracovnik struény zdznam s vyjadrenim zaka. Obdobny postup zvoli
pedagogicky pracovnik i v pfipadé prichodu zaka do skoly pod vlivem alkoholu, resp. kdy nelze
prokazat, Ze se zak intoxikoval ve Skole.

Postup skoly pfi ndlezu alkoholu ve Skole:

1. Pracovnik skoly tekutinu nepodrobuje zddnému testu ke zjisténi jeho chemické struktury.
2. O ndlezu ihned uvédomi vedeni skoly.

3. Nalezenou tekutinu uloZi u vedeni skoly pro ptipad usvédcujiciho dikazu.

4. Zpracuji struény zaznam o udalosti.

Postup skoly pfi ndlezu alkoholu u Zaka:

1. Pracovnik skoly zabavenou tekutinu nepodrobuje zddnému testu ke zjiSténi jeho chemické struktury.
2. O ndlezu ihned uvédomi vedeni skoly.

3. O ndlezu sepisi stru¢ny zaznam s vyjadienim Zaka, u kterého byl alkohol nalezen, datum, misto a cas
nalezu a jméno Zdka. Zapis podepise i Zak, u kterého byl alkohol nalezen (nebo ktery jej odevzdal).
V ptipadé, Zze podepsat odmitd, uvede pracovnik tuto skutecnost do zapisu. Zapisu a rozhovoru se
zakem je pfitomen teditel Skoly nebo jeho zastupce. Zapis zdznamu zalozi Skolni metodik prevence
do své agendy.

4. Skola o nalezu vyrozumi zékonného zastupce nezletilého 74ka, a v pfipadé, 7e se jednda o opakovany
nalez u téhoz nezletilého Zaka, i orgdn socidlné-pravni ochrany ditéte.

NAVYKOVE LATKY

Zakazana je vyroba, distribuce, prechovavani, Sifeni i propagace omamnych a psychotropnich latek,
a to bez ohledu na vék Zaka a prostredi, ve kterém by k tomu dochazelo. Zakazano je rovnéz navadéni
k uzivani téchto latek.

Postup skoly pfi uziti navykové latky Zzakem:

1.V ptipadé, kdy je zak pfistizen pfi konzumaci ndvykové latky v prostorach skoly nebo v dobé skolniho
vyucovani, ¢i v rdmci akci Skolou pofadanych, je primarné nutné mu v dalsi konzumaci zabranit.

2. Pedagogicky pracovnik Zakovi navykovou latku odebere a zajisti, aby nemohl v konzumaci
pokracovat.
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3. Podle zavaznosti momentalniho stavu Zaka, pripadné dalSich okolnosti, pedagogicky pracovnik
posoudi, jestli mu nehrozi néjaké nebezpedi. V ptipadé, Ze je Zak ohroZen na zdravi a Zivoté, zajisti Skola
nezbytnou pomoc a péci a vola lékatskou sluzbu prvni pomoci.

4. Pedagogicky pracovnik sepiSe o udalosti zaznam s vyjadrenim Zaka (pokud nehrozi akutni nebezpeci),
ktery zalozi metodik prevence do své agendy.

5. Pedagogicky pracovnik ihned vyrozumi vedeni skoly, ndsledné informuje tfidniho ucitele a metodika
prevence.

6. Skola vyrozumi{ zakonného zastupce 7dka, ze 74k konzumoval navykovou latku ve kole. Pokud neni
zak schopen vyuky, vyzve ihned zdkonného zastupce, aby si zaka vyzvedl. Zdkonny zdstupce ma pravo
se pisemné vyjadrit k této skutecnosti a postupu Skoly.

7. Pokud neni zdkonny zastupce dostupny, vyrozumi Skola orgdn socialné-pravni ochrany ditéte a vycka
jeho pokyn.

8. Skola splIni oznamovaci povinnost k organu socidlné-pravni ochrany ditéte. Oznamovacim mistem je
pfislusny odbor obce s rozsifenou plsobnosti podle mista bydlisté ditéte.

9. Zakovi bude udéleno vychovné opatieni. Je nutné rozlisovat distributora od uzivatele. UZivatel je
rizikovy pouze sobé, distributor mdze ohrozit okoli. Distribuce je trestnym ¢inem, uzivani navykovych
latek je porusenim skolniho fadu.

10. O udalosti sepiSe pedagogicky pracovnik stru¢ny zaznam s vyjadienim Zaka. Obdobny postup zvoli
pedagogicky pracovnik i v pfipadé prichodu zaka do Skoly pod vlivem navykové latky, resp. kdy nelze
prokdzat, Ze se Zak intoxikoval ve Skole.

Postup skoly pf¥i ndlezu navykové latky ve skole:

1. Pracovnici latku nepodrobuji Zddnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury.
2. O ndlezu ihned uvédomi vedeni skoly spolu s pisemnym zaznamem.
3. O nalezu vyrozumi Policii CR, ktera provede identifikaci a zajisténi podezielé latky.

4.\ pripadé ¢asové prekazky na strané Policie CR se z praktickych déivod( doporucuje za pfitomnosti
dalsiho pracovnika Skoly s pouZitim gumovych/latexovych rukavic vloZit Iatku do obalky, napsat datum,
¢as a misto nalezu. Obalku prelepit, prelep opatfit razitkem Skoly a svym podpisem a uschovat
do $kolniho trezoru. Zajisténou latku nasledné predat Policii CR.

Postup sSkoly pfi zadrzeni ndvykové latky u zaka:

1. Pracovnici latku nepodrobuji Zddnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury.
2. O ndlezu ihned uvédomi vedeni skoly.

3. Sepisi zaznam s vyjadrenim Zaka. Zapisu a rozhovoru se zakem je pritomen feditel skoly nebo jeho
zastupce.
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4. O nalezu vyrozumi Policii CR, kterd provede identifikaci a zajisténi podezfelé latky a informuje
zakonného zastupce nezletilého Zaka.

5.V pfipadé, Ze se Zak latkou intoxikoval a je pfivolan lékaf, predaji latku Iékafri.

6. V pripadé dlvodného podezfeni, Zze néktery Zak ma u sebe navykovou latku, pracovnici Skoly
vyrozumi Policii CR, zkonzultuji s ni dal$i postup a informuji zakonného zastupce nezletilého 7dka.

7. Z4ka je nutné mit do pfijezdu Policie CR izolovaného od ostatnich 7k, ale zasadné pod dohledem.
U zdka v Zddném pfipadé neprovadéji osobni prohlidku nebo prohlidku jeho véci.

Postup skoly pfi zjisténi distribuce navykové latky ve Skole:

1. Jestlize méa pracovnik Skoly divodné podezfeni, Ze ve Skole doslo k distribuci NL, musi o této
skuteénosti $kola vzdy vyrozumét mistné ptisluiné oddéleni Policie CR, protoZe se jedna o podezfeni
ze spachani trestného cinu.

2. Skola vyrozumi také zakonného zastupce a organ socialné-pravni ochrany.
ZASKOLACTVI

Za zaskolactvi je povaiovdna neomluvena absence Zaka ve Skole. Jednd se o prestupek, kterym Zak

s v

Umyslné zanedbava skolni dochazku.

Postup skoly pfi zaskolactvi:

1. O neomluvené i zvySené omluvené nepritomnosti Zakd informuje tfidni ucitel vedeni skoly.

2. Neomluvenou nepfitomnost do souctu 10 vyucovacich hodin fesi se zakonnym zastupcem Zaka tridni
ucitel ve spolupréaci se SPP. O pohovoru provedou pisemny zaznam, do ného? uvedou zp(isob napravy
dohodnuty se zdkonnym zastupcem.

3. Pokud ma Z3k vic nez 10 neomluvenych hodin, svold feditel Skoly Skolni vychovnou komisi. Podle
zavaznosti absence Zaka se ji UCastni: reditel Skoly, zakonny zastupce, tfidni ucitel, vychovny poradce,
zastupce organu socialné-pravni ochrany déti, Skolni metodik prevence, zastupce rady skoly, popf. dalsi
odbornici. O prlibéhu a zavérech jednani se provede zapis.

4. Zakovi bude udéleno vychovné opatteni.

5.V pripadé, Ze neomluvena nepfitomnost Zaka pfesahne 25 hodin, zasila $kola oznameni o zanedbani
Skolni dochazky s naleZitou dokumentaci orgdnu socidlné-pravni ochrany déti.

6. V pripadé opakovaného zaskolactvi v pribéhu skolniho roku, pokud jiz byli zakonni zastupci
pravomocnym rozhodnutim spravniho orgdnu postizeni pro prestupek, nebo je-lineomluvena absence
7aka pfili§ vysoka, nasleduje hladeni o zanedbani $kolni dochazky Policii CR.

VANDALISMUS

v ’

Vandalismus ve skolnim prostfedi se projevuje ni¢enim Skolniho majetku nebo jeho poskozovanim

71,0 v v

a ni¢enim majetku ostatnich zakd a zZakyn, pripadné dalsich ¢lentd Skolni komunity.
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Postup skoly pfi feSeni vandalismu:

1. Pedagogicky pracovnik promluvi se Zdkem a snazi se zjistit pfi¢inu jeho chovani.

2. 0 zplGsobené skodé provede zaznam, ze kterého budou jasné vyplyvat vsechny dullezité skutecnosti:
kdo — kdy — kde — jak — pro¢ — ¢im...

3. U skod, které se daji nahradit tak, Ze je opravi sdm Zak nebo Zakyné, bude preferovat tento zpUlsob
nahrady Skody.

4. Umyslné zpGsobenou $kodu nahradi zdkonny zastupce Zaka.
5. Zakovi bude udéleno vychovné opatieni.
6. Informovani zakonného zastupce:

a) V pripadé, kdy zplsobena skoda je nepatrna nebo mal3, je tfeba véc oznamit rodi¢lim tehdy, jestlize
dité véc poskodilo umysIné a nejevi zddnou snahu o napravu.

b) V pfipadé skod vétsiho rozsahu nebo Skod na majetku nékoho tretiho (spoluzak, cizi osoby v pribéhu
Skolni exkurze atd.) ozndmi rodicam vzdy.

7. Informovani Policie CR:

a) pokud se jedna o Skodu vétsiho rozsahu a ten, kdo ji zplsobil, neni ochotny skodu nahradit. Musi se
jednat o UmysIné poskozeni nebo zniceni véci.

b) pokud o to Zada poskozeny nebo poskozena nebo jejich zakonni zastupci.

8. V pfipadech, kdy se jednd o opakované jedndni a vychovna a dalsi opatfeni, kterd zvolila Skola,
nemeéla zadny ucinek, nahldsi Skola toto jednani na OSPOD.

KRADEZE

Kradez je takové jednani, pfi kterém se nékdo zmocni véci, ktera neni jeho, a to za ucelem si ji
ponechat, pouZivat ji apod.

Postup skoly pfi FeSeni kradeze:

1. Pedagogicky pracovnik se musi zabyvat kazdou zjisténou nebo nahlasenou kradezZi a vysetfit ji.
PFi proslovech k détem nezacina slovy, Ze si vSichni maji na své véci davat dobry pozor a vy jste jim
fikali, Ze si to ¢i ono nemaji do Skoly nosit nebo to maji zamykat. Tyto informace casto vyznivaji, jako
by za kradez mohl poskozeny, nikoliv zlodé;.

2. Provede Setfeni o kradezi, peclivé se zabyva pti¢inami a udéla zaznam, ze kterého budou jasné
vyplyvat vSechny duleZité skutecnosti: kdo — kdy — kde — jak — pro¢ — ¢im...

3. Zakonné zastupce poskozeného vyrozumi ihned, rodice zlodéje az poté, kdy bude presné znat
priciny, které dité k takovému chovani vedly.

4. S ndhradou zpUsobené skody postupujte jako u vandalismu.
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5. Zakovi bude udéleno vychovné opatieni.
6. Jestlize se jedna o $kodu vétsiho rozsahu, vyrozumi Policii CR.

7. V ptipadech, kdy se jednd o opakované jedndni a vychovna a dalsi opatfeni, kterd zvolila Skola,
neméla zadny ucinek, hlasi skola toto jednani na OSPOD.

PORUCHY PRiJMU POTRAVY (mentiélni anorexie, mentalni bulimie)

Pfi podezreni na PPP u zaka pedagog se zavazuje informovat:
¢ Pediatra

e Rodice vzdy, kdyz dité vyraznéji zhubne, opakované bylo pfistizeno, Ze zvraci (staci informace
od vrstevnik(), sebeposkozuje se.

SYNDROM TYRANEHO DITETE — CAN (Child Abuse and Neglect)

U kazdého podezieni o vyskytu daného jevu musi byt vidy informovan feditel Skoly.

Postup skoly v pripadé, Ze se dité se svéfi uciteli osobné:

1. Uvédomit si, Ze jde o velmi citlivou zélezZitost.

2. Seznamit s tim co nejuzsi okruh dalSich osob (feditel $koly, SMP, VP).

3. Pokud se zneuzivani dopousti rodi¢, neni zadouci informovat ho o tom, Ze se vam dité svéfilo.
4. Komunikovat s ditétem — podrobnéjsi vySetfovani nechat na psychologovi a policii.

5. Vhodné ditéti sdélit, Ze skutecnost musite ohlasit na policii.

6. Ohlasit na policii.

7. Ocenit dité, Ze za vami pfislo a ujistit ho, Ze pro néj udélate vsechno, co je ve vasich silach.

8. Jestlize dité nechce, abyste véc ohlasili, situaci konzultujte s odbornikem, ale od oznameni udalosti
vas to nesmi odradit.

Postup skoly v pripadé, Ze se informaci se ucitel dozvi z ankety, dotazniku:

V kazidém pfripadé je nutné navdzat o prestdvce nebo po vyucovani rozhovor tak, aby nevznikla
nezadouci pozornost. Jestlize dité potvrdi domnénku, postupuje se dle vySe uvedeného navodu. Dité
je nutné volné vyslechnout.

Postup Skoly v pripadé, Ze se informaci se uéitel dozvi od spoluzaka &i jinych zdroja:

Pfemyslet, zda tomu nasvédCuje i vaSe pozorovani. Pokusit se s ditétem navazat rozhovor.
Prostiednikovi sdélit, Ze je dalezité, aby za vami prislo zneuZivané dité samo. Pfi nejistoté je nezbytné
oznamit véc orgdnu socialné-pravni ochrany ditéte, ktery ji prosetti.
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Dité je obéti sexualniho napadeni

Jestlize se stalo obéti napadeni cestou do Skoly a utoénikem je nezndmd osoba, potom je tfeba
urychlené vSe oznamit policii, rodicdm a organu socidlné-pravni ochrany ditéte. Chovat se pevné a
jednoznadéné a dité neopoustét aZ do prichodu rodica.

HOMOFOBIE

vvvvv

mensinovou sexudlni orientaci ¢i pohlavni identitou, respektive vici lidem, ktefi vybocuji z béznych
genderovych norem.

Doporucené postupy a metody z hlediska pedagoga:

1. Pedagog by mél zastavat citlivy pfistup k Zakdm a studentlm, jejichZ pohlavni ¢i sexudlni identita je
odlisnad ¢i diskutabilni.

2. Nesnazit se tuto odliSnost vefejné komentovat, zvlasté pak negativnim zplsobem, a to i tehdy, je-li
konkrétni jedinec vyucujicimu nesympaticky ¢i plsobi extravagantnim dojmem. Naopak je vhodné
reagovat na eventudlni homofobni poznamky ze strany zakd.

3. Je vhodné pripomenout, Ze pfrislusnici téchto mensin maji nejen podle zakona stejna prava, ale
mnohé osobnosti z fad sexudlnich mensin vyznamné pfispéli k duchovnimu vyvoji lidstva. Pfedevsim
je ale treba sledovat vztahy v tfidnim kolektivu a podporovat integraci téch zakd, ktefi jsou v ném
znevyhodnéni.

4.V zadném pripadé neni vhodné snazit se pred tfidnim kolektivem analyzovat sexudlni orientaci nebo
genderovou identitu nékterého ze zakd. Takova situace muiZe byt pro dotyénou osobu vysoce stresujici
a eventualni nepratelské projevy vici ni se tim mohou spiSe podpofit, byt je zdmér vyucujiciho odlisny.

5. Ma-li pedagog dlivody domnivat se, Ze néktery ze zakl ma problémy pfimo se svou sexudlni orientaci
¢i pohlavni identitou, je nutné se Zakem promluvit.

EXTREMISMUS, RASISMUS, XENOFOBIE, ANTISEMITISMUS

Doporucené postupy a metody z hlediska pedagoga:

1. Zjistit hloubku extremistického presvédceni Ci rasistickych, xenofobnich nebo antisemitskych
postojli u jednotlivcl a zjistit jejich pripadné vazby na extremistickou scénu mimo Skolu.

2. Zjistit rozsiteni uvedenych postoju v kolektivu, tridé, skole.

3. Vyvolat diskusi o problémech souvisejicich s uvedenymi postoji s cilem odhalit jejich pficinu.
4. Nabidnout alternativni volnocasové aktivity.

5. Zaméfit vyuku na tyto problémy.

6. OkamZité a razantné vystoupit proti projeviim intolerance mezi zaky vyvolanymi uvedenymi postoji
a nazory.
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7. Pozvat experty k diskusi s zaky.

8. Informovat rodie v pfipadé zjisténi uvedenych hloubéji zakotvenych postoji a nabidnout jim
spolupraci.

9.V ptipadé zavaznych projevi (predeviim nasilnych) informovat bezpe&nostni slozky (Policii CR)

Nevhodné pfistupy:

¢ Moralizovani a skandalizace bez obezndmenosti s problematikou mladeze a extremismu

e Pfejimani extremistickych nazorld do vyuky a argumentace s cilem zalibit se extremisticky
orientované mladezi.

RIZIKOVE SPORTY, DOPRAVA

Rizikové chovani v dopravé mizZeme obecné charakterizovat jako takové jednani, které vede v ramci
dopravniho kontextu k dopravnim kolizim a nasledné k Uraziim nebo Umrtim.

Doporuéeny postup pfi zjisténi rizikového sportu/dopravy:

Problematice se vénuje ve velké mife 1. stupen a dopravni vychova, pfi zachyceni signalu, Ze se zak
(zaci) vénuje extrémné nebezpecnému sportu, okamzité informovat rodice, intervence na téma
bezpecnost a ochrana zdravi, odpovédnost za svUj Zivot a zdravi. Vyucujici, ktery dany fakt zjisti,
informuje: tfidniho uditele, vychovného poradce, rodice, v odivodnénych pfipadech je ddle moziné
kontaktovat OSPOD ¢&i Policii CR

Doporuceny postup v pripadé drobného Urazu ve skole:

1. Uraz oSetfi pedagog piitomny na vyuce (dozoru, je-li pfestavka).

2. Osetrujici pedagog nahlasi draz tfidnimu uditeli Zaka a zapiSe Uraz do Knihy Urazl (u hospodarky
Skoly).

3. Tridni ucitel dle zavaznosti Urazu informuje zdkonné zastupce zaka, pfipadné je vyzve k vyzvednuti
zdka, je-li treba nasledné lékarské vysetfeni/osetreni.

AGRESE A SIKANA VUCI UCITELI

PFi normalnim ddstojném pribéhu komunikace mezi pedagogy a Zaky by se to nemélo stavat. Vyjimky
mohou predstavovat déti s poruchami chovani, které se v afektu mohou verbalniho Utoku dopustit.
Pedagog se fidi krizovym planem skoly.

Doporuceny postup:

1. Jakmile se Zak zacne chovat agresivné, zacne vyskakovat nebo je zfejmé, Ze je rozruseny, okamzité
se s nim prestante dohadovat. Snizte hlas do klidné&jsi polohy, mluvte spisovné, jasné a snaZzte se hovor
ukondit néjak neutrdlné.

2. Je Uplné jedno, kdo je v pravu, kde je pravda a tak podobné, nejdulezitéjsi je, aby se dité uklidnilo a
pominula aktualni hrozba.
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3. DulezZitd je podpora zbytku tfidy, kdyby utocnik vytahnul néjakou zbran, budete jejich pomoc
potfebovat. Alespon jeden z nich musi najit chut a odvahu dobéhnout pro nékoho dospélého.

4. Za ,,normdlnich” okolnosti se Utoky pohybuji pouze ve verbalni roviné. Jestlize se dité zvedne a zacne
vam sprosté nadavat uprostred hodiny, je to oSemetna situace. DulezZité je, aby nestrhnulo celou tfidu.
Jakmile za¢nou bucet, hucet, nadavat a poktikovat vsichni, zvlada se to dost tézko.

5. Jde-li o osamélého utocnika, ktery je rozéileny, plati to stejné, co pfi hrozbé fyzickym dtokem.

6. Jestlize je utocnik chronicky drzy nebo se potfebuje jen néjak vyjadrit, pomahaji dlouhé vainé
pohledy. Rozhodné nepomdha hadani se s Utocnikem. Za kazdou cenu musite udrzet tfidu na své
strané! Jakmile se zapoji do agrese vic déti, zacina to byt nebezpecné.

SEBEVRAZEDNE CHOVANI

Zaci ve $kole travi znacnou ¢ast svého dne, &imz se kola stava mistem, kde je mozné odhalit, pokud
seu Zaka zacne objevovat psychickd nepohoda ¢i sebevrazedné jednani. Pedagog muZe byt
nejvyznamné;jsi dospélou osobou v Zivoté Zaka, ktery k nému mdze chovat velkou divéru, aniz by o tom
pedagog védél. Pokud se zak svéri pedagogovi se svymi sebevrazednymi myslenkami, pfimo si tim rika
0 pomoc.

Ukolem pedagoga je rozpoznat 7dka v ohroZeni a presunout jej v systému péce dale. X Ukolem
pedagoga neni diagnostikovat zaka, poskytovat ¢i nahrazovat odbornou péci.

Intervence pedagoga se daji rozdélit do 3 situaci dle akutnosti sebevrazedného jednani:
® mirné riziko — Zak ma myslenky na sebevraidu
e stfedni aZ vysoké riziko — Zak ma sebevraZedné tendence

e akutni riziko — zak se pokusil o sebevrazdu na pudé skoly

47



MIRA RIZIKA SEBEVRAZDY

latentni mySlenky aktivni mySlenky sebevrazedné pokus o
na sebevrazdu na sebevraZdu tendence sebevrazdu
Zak ma Zik ma mySlenky 24k chee zemfit, Zik si patrné
nekonkrétni na sebevraZzdu ma naplanovanou ubliZil nebo
mySlenky na konkrétniho sebevraZdu (Cas, vyhroZuje, Ze to
sebevraZzdu, v charakteru, v€etné misto, zpUsob) a udéld, akutni
popfedi je spige zplisobu. dostupné psychicka krize.
touha ted nebyt, prostiedky.

neZ touha zemfit,

Vést podplrny rozhovor, podpofit \

Zaka.

Navrhnout dali kroky a pfedstavit
moZnosti pomoci ve Skole (SPP) &
mimo Skolu.

Zak.zastupcum jsou pfedany informace
a domluveny dal&i kroky.

\ Je vytvofen bezpeénostni plan. /

Zustat celou dobu s
Zdkem.

Podpurny rozhovor.
Zavolat si na pomoc
dalSiho dospélou
osobu, ktera vola

zak.zéstupctim,

V pfip. zharSeni

l\ situace, volat 155, /

{ Zabranit jedndnia

zUstat celou dobu s
Zakem.

Zavolat 155 (v pfip.
stfelné zbrané &i
rizika rozSifené
sebevraZdy 112).

Zavolat sina
pomoc dalsi
dospélou osobu.

Zavolat zak,

zastupclUm.

-

.

vZDY:

Informovat Feditele a pov&feného pracovnika ze SPP.

Udélat zapis o situaci do Knihy urazu.

Postarat se nasledné o vlastni psychohygienu.

PribéZné sledovat Zika a zajimat se o néj.

N

/

VYCHOVNA OPATRENI

Pro potrestani agresor( Ize pouZit nasledujici bézna vychovna opatreni:

¢ Napomenuti a ditka tfidniho ucitele, ditka feditelky Skoly.

¢ Snizeni znamky z chovani.

* Doporuceni rodi¢dm obéti i agresorl navstévy v ambulantnim oddéleni stfediska vychovné péce

pro déti a mladez

Doporuceni

specializovaného pracovisté.

navstévy PPP,

etopeda,

détského psychologa,
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V mimoradnych ptipadech se pouzije dalsSi opatfeni:

e Podani navrhu orgdnu socidlné pravni ochrany ditéte k zahdjeni fizeni o nafizeni predbézného
opatreni ¢i Ustavni vychovy s naslednym umisténim v diagnostickém Ustavu.

¢ VVlyrozumeéni policejniho organu, doslo-li k zavaznéjsimu pripadu Sikanovani.
Kontakty:
Reditel $koly — Mgr. Vitézslav Sos, v.sos@zsletovice.cz, tel. 516 474 734, +420 739 491 108

Zastupkyné reditele pro 1. stupen — Mgr. Iva Bajerova, i.bajerova@zsletovice.cz, tel. 516 414 607,
+420 734 705 826

Zastupce feditele pro 2. stupen — Mgr. Zdenék Stesl, z.stesl@zsletovice.cz, tel. 516 414 664, +420 734
705 820

Vychovna poradkyné a Skolni psycholozka — PhDr. Eva Hejlova, e.hejlova@zsletovice.cz,
tel. 516 414 676

Skolni metodik prevence — Mgr. Pavlina Kubitovd, p.kubitova@zsletovice.cz

Vedouci odlou¢eného pracovisté TyrSova - Mgr. Daniela Kalhousova, d.kalhousova@zsletovice.cz,
+420 737 570 141

Okresni metodik prevence — Olga Trmacova, trmacova@opppvyskov.cz, tel. 516 417 431
Policie €R, obvodni oddéleni Letovice — tel. 974 631 770

OSPOD Boskovice — kurator PhDr. René Kvapil, rene.kvapil@boskovice.cz, tel. 516 488 776

Vypracovala — Pavlina Kubitova, SMP

Aktualizace — 24. 9. 2024
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Priloha 3
Zakladni Skola Letovice, prispévkova organizace

Skola@zsletovice.cz tel. 516 474 548

Krizovy plan pfi mimoradné udalosti

(v€etné neopravnéného vniknuti osoby do objektu, pfitomnost neznamé nebo nebezpecné latky v
objektu, utok vedeny zvenci nebo zevniti apod.)

Metodicky pokyn M3MT &. j. MSMT — 1981/2015-1

1. Pfi zjiSténi nebezpecné situace zdk neprodlené informuje nejblizSiho pracovnika skoly.
Pracovnik $koly neprodlené informuje Feditele 3koly Vitézslava Sosa (feditelna,
tel. 516 474 734), zastupkyni feditele pro 1. stupen Ivu Bajerovou (kancelaf zastupkyné,
tel. 516 414 607), zastupce rfeditele pro 2. stupefi Zderika Stesla (kanceldF zastupce,
tel. 516 414 664) nebo dalsi povérenou osobu.

2. Povérend osoba dle povahy situace neprodlené informuje jednotky 1ZS (SDH, HZS, LSPP, Policie
CR), popt. zfizovatele gkoly.

3. Vsichni pfitomni dodrZuji pokyny povérenych pracovnik(l Skoly, chrani zdravi své i vSech

dalsich, zbytecné se nevystavuiji rizikiim.

Pti koordinaci evakuace se fidi pokyny vedoucich zasahu.

Neprodlené hlasi jakakoliv omezeni a zranéni, dle moznosti pomaha zranénym.

Povéreny pracovnik neprodlené informuje zdkonné zastupce zakd.

Mimoradna situace konci pokynem vedouciho zdsahu.

© N v e

VSichni maji prdvo na pomoc a naslednou podporu.

Telefonni kontakty

Reditel koly — Mgr. Vitézslav Sos, v.sos@zsletovice.cz, tel. 516 474 734, +420 739 491 108

Zastupkyné reditele pro 1. stupen — Mgr. Iva Bajerova, i.bajerova@zsletovice.cz, tel. 516 414 607,
+420 734 705 826

Zastupce Feditele pro 2. stupeii — Mgr. Zdenék Stesl, z.stesl@zsletovice.cz, tel. 516 414 664, +420 734
705 820

Vedouci odlou¢eného pracovisté TyrSova — Mgr. Daniela Kalhousova, d.kalhousova@zsletovice.cz,
+420 737 570 141

Policie €R, obvodni oddéleni Letovice — tel. 974 631 770
SDH Letovice — tel. 516 474 102 HZS Boskovice — tisriové volani 150, 950 612 111
LSPP vyjezd Boskovice — tisriové volani 155, 516 491 111

Vypracovala — Pavlina Kubitova, SMP; aktualizace — 24. 9. 2024
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Priloha 4
Zakladni Skola Letovice, prispévkova organizace

Skola@zsletovice.cz tel. 516 474 548

o

Strategie prevence a reseni Skolni neuspésnosti zaku

Strategie predchazeni skolni nelspésnosti vychazi z vyhlasky ¢. 27/2016 Sb., o poskytovani
poradenskych sluzeb ve Skoldch a Skolskych poradenskych zafizenich, v platném znéni a jejim cilem je
vyhledavani potencionalné neuspésnych zakl a vytvareni podminek ke zlepSeni jejich Skolni
Uspésnosti.

1. Charakteristika Skolni netuspésnosti

Skolni neuspésnost je z hlediska pedagogicko-psychologického a socio-pedagogického chapéna jako
selhdvani nezletilého v podminkdach Skolniho edukaéniho programu nejen Spatnym prospéchem, ale
také vytvarenim negativnich psychickych postojli a emocnich stavl ve vztahu k vlastnimu uceni,
ke vzdélavani, k ucitelim a obecné ke skole. Nejednd se pouze o Spatny prospéch, ale rovnéz
o vytvareni negativnich psychickych postojl a emocnich stavll k vlastnimu uceni, vzdélavani, ucitelim
a Skole obecné. Byva dlsledkem nevyvazenosti ve vyvoji osobnosti Zaka, v jejich vykonnosti, motivaci,
volnich vlastnostech a v neposledni fadé také v rodinném prostfedi. Neprospéch je témér vidy
zpUsoben souborem mnoha pficin, které je tfeba vcas rozkryt a pfijmout G¢inna opatfeni smérujicich
k napravé. Podpora skolniho Uspéchu vychazi zejména z atmosféry skoly, ve které je podporovano
vzdélavani kazidého Zdka zejména dobrymi mezilidskymi vztahy jak mezi zaky, tak mezi Zaky
a pedagogy.

2. Faktory Skolni neuspésnosti

Skolni nelispé3nost je vymezena fadou faktord:

e osobnost ditéte — sniZend inteligence, poruchy uceni, nedostateéna pamét, emocni labilita,
nizka odolnost vici zatézi

e poruchy chovani, PAS

zdravotni problémy zaka — dlouhodobd absence

vysoka absence

zména SVP v dUsledku prestéhovani, prechodu na jinou $kolu

nepodnétné rodinné prostredi, stfidava péce

e rodinné prostredi s nezajmem o skolu a skolni déni, nezdjem rodi¢l o spolupraci se skolou

e nadmeérné ochranitelské rodinné prostredi

o dité ohrozené socidlné nezadoucimi jevy (zhorSend rodinna situace, Sikana, domaci nasili,
problémy ve vztazich v rodiné nebo ve skole, ve tfidé, ve vztahu s ucitelem), ohrozeni socidlné
patologickymi jevy

o dité —cizinec

3. Zak je ohroZen $kolni neuspésnosti, kdyz ...

e na konci pololeti z nékterych predmét(i neprospél, nebo je z nékterych predmétli nehodnocen
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e svym chovanim soustavné porusuje Skolni fad a jsou vic¢i nému uplatiovana vychovna
opatreni
e jeho pfiprava neni systematickd, dlouhodobé neplni zadané ukoly

4. Doprovodné projevy pfi Skolni netispésnosti

e neurotické priznaky — bolesti hlavy, bficha, nechutenstvi, zvraceni, tiky, Skolni fobie
e poruchy chovani — zvysena absence v nékterém predmeétu, nebo celkova absence, zaskolactvi
e obranné mechanismy — ztrata motivace, pocit ménécennosti, fantazie, regrese

5. Pfechdazeni skolni nedspésnosti

o klast na dité pfimérené naroky

e dbat na jeho pravidelnou dochazku do skoly
e systematickd priprava na vyucovani

e pozadovat plnéni zadanych ukol(

e zdUrazrniovat jeho pozitivni stranky

e ocenovat jeho jedine¢nost

e umoznovat zakim vyslovovat vlastni nazory
e podporovat aktivitu Zak(, dat mu prileZitost zaZit Uspéch
e motivovat zaky, rozebirat s nim jeho Uspéchy
e vyhybat se negativnimu srovnavani

e vénovat pozornost rodinnému zdzemi Zaka

6. Pravidla pro reseni Skolni netispésnosti

Vcasné podchyceni zdkovych potizi jednotlivymi vyucujicimi, ktefi vyhodnoti, zda jde o ojedinély
vypadek, nebo trvalejsi problém, v takovém pripadé vyucujici o neldspésnosti informuiji tfidniho ucitele.
Podle zavainosti problému tfidni ucitel kontaktuje rodice, nabidne osobni jednani s jednotlivymi
vyucujicimi, pfipadné s vychovnym poradcem, $kolnim psychologem, specidlnim pedagogem nebo
metodikem prevence. Kromé individudlnich pohovor( je mozné svolat jednani vychovné komise.
O jednanich se vedou pisemné zaznamy, které vidy obsahuji doporuceni Skoly a postoj rodici
(individualni doucovani, vysetifeni v PPP, apod.).

Je uplatfiovan tfistupfiovy model péce:

1. Individualni pomoc vyucujiciho v rdmci bézné vyuky.
2. Zapojeni skolniho poradenského pracovisté.
3. Zapojeni skolského poradenského zatizeni (PPP/SPC).

Ve

Zakladem ucinného reseni Skolni neldspésnosti je sprdvné rozpoznani pficin, viz vySe uvedené faktory.

Vedeni skoly vyhodnocuje, zda ke zvySené neulspésnosti nedochazi jen u nékterych vyucovacich
pfedmétl, nebo jen u nékterych vyucujicich. Na toto téma pfipadné zaméruje svoji kontrolni

o

a hospitacni ¢innost, zajistuje zpétnou vazbu od rodich zaka.
Na zakladé této diagnostiky se stanovi mozna opatreni:
e zvySend motivace zaka k uceni — dlraz na pozitivni hodnoceni, stanoveni pfiméreného rozsahu

uciva, podplrné pomiucky (prehledy), vyuZiti pomoci spoluzakl, podplrné aktivity —
oznamovani termind pisemnych praci a zkouseni, slovni hodnoceni
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o  zajistovani vhodnych pomiucek vzhledem k odlisnym stylim uleni (preference vizualniho nebo
audio vnimani)

e Zaci jsou seznamovani s moznymi styly uceni auci se védomé pouzivat styl pro né
nejvyhodnéjsi

e individualni konzultace, doucovani, kompenzace nedostatk(l pomoci specialné pedagogickych
postupt (PLPP, spoluprace s PPP, SPC)

e pomoc pfi za¢leriovani zdka do tfidniho kolektivu

e stanoveni pfiméreného rozsahu uciva

e prdace zadana pro domaci pripravu odpovidd zdkovym vzdéldvacim moznostem

e zvySend prace pedagogl s kolektivem tfidy, naprava naruseného klimatu tridy

e vzdélavani podle individudlniho vzdélavaciho planu

e vcasné informovani rodi¢d o mimoradném zhorseni prospéchu zaka tak, aby se zvysenou péci
mohlo zabranit zhorseni souhrnné klasifikace Zaka na konci kazdého pololeti

e U z3akQ, jejichZz nelspésnost souvisi spiSe se socidlnim znevyhodnénim, konzultovat situaci
s OSPOD

Skola priibéiné vyhodnocuje Uspé$nost téchto opatfeni, dlouhodobé sleduje zdky s riziky
neuspésnosti, poskytuje jim pomoc k jejimu pfekonani, zohledfuje vnéjsi prostredi ovliviujici vysledky
zaka, pFijima pfipadna opatfeni k zamezeni rizikového chovani.

Na jedndni pedagogickych rad, predmétovych komisi a metodickych sdruZzeni je vyhodnocovana

situace vzdélavani zakl ohroZenych skolni nelspésnosti.
Skola si v prevenci stanovuje dlouhodobé cile:

e vytvéreni kvalitniho prostredi ve tfidach a skole

e trvalé sledovani a vyhodnocovani této problematiky, poskytovani informaci o Uspésnych
i nelspésnych fesenich

e vramci DVPP rozvijet klicové dovednosti pedagogli pro tuto oblast

e je poskytovana nabidka pomoci pro zaky, ktefi potrebuji fesit subjektivné narocné Zivotni
situace

e Skolni poradenské zafizeni vytvafi a aktualizuje strategii prevence S$kolni neuspésSnosti,
seznamuje s ni pedagogy Skoly a vyhodnocuje jeji Ucinnost.

7. Redeni $kolni netspésnosti

V prvni fadé je nutné podrobit dité pedagogické, specialné-pedagogické a pripadné psychologické
diagnostice, aby byly odhaleny konkrétni pficiny selhavani Zaka ve Skole. Diagnostika Zakovych
moznosti, ucebnich styl( a vzdélavacich potfeb nam pak umozni nastavit vhodna opatreni. Je potfeba
reagovat vcas tak, aby zak byl schopen zastavit svilj pokles vykonu a pfipadné se vratit mezi ,Skolsky
Uspésné déti".

MoZna opatteni volime individudlné na zakladé diagnostiky a zjisténych potieb zaku:

1. poruchy uceni a chovani, jina zdravotni omezeni a znevyhodnéni: kompenzace nedostatkid s pomoci
specidlné pedagogickych metod a postupli na zakladé doporucéeni z PPP nebo SPC, integrace Zaka
a vytvoreni IVP

2. odchylka v celkové urovni inteligence — Zakovi bude stanoveno zakladni ucivo, které po ném bude
pozadovdno podle jeho moZnosti a schopnosti, vhodné metody prace, motivace — zaZiti Uspéchu,
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moznost opravit si znamku, individualni konzultace ve vyucovani i mimo néj, spoluprace s PPP —
integrace na zakladé IVP a realizovani dalSich podpurnych opatfeni doporucenych poradnou

3. Zaci, jejichz nelspésnost souvisi spiSe s mimo osobnostnimi faktory — socidlné znevyhodnéni:
motivace zaka k uceni, spoluprace s rodinou, vytvoreni podminek pro domaci pfipravu i ve Skole
ve volnych hodinach, pfistup k internetu ve Skole, prace s klimatem tfidy a zaélefiovani téchto déti
do majoritniho kolektivu

4. 7aci s vysokou absenci jsou také c¢asto ohroZeni sklouznutim do skolni nelspésnosti: véas Zakim
nabidnout podporu pfi zvldadnuti zameskané latky — plan dostudovani uciva a data dozkouseni,
konzultace s Zakem a rodici, kde se domluvi harmonogram a rizné zplsoby podpory ditéte.

8. Postup pfi feseni Skolni netdspésnosti:

Jednim z hlavnich opatreni je spoluprdce s rodici.

1. Po prvnim Ctvrtleti/v terminu tfidni schlzky tfidni ucitelé domluvi jednani s rodici a zaky, ktefi
v tomto ctvrtleti neprospivaji (jsou hodnoceni nedostatecné nebo dostatecné, ale vyucujici vyhodnoti
vyvoj jako rizikovy). Pfitomni budou: TU, rodi¢/zakonny zastupce, zak, popripadé ucitelé dotéenych
predmétl, ve kterych Zak neprospiva, pripadné vychovny poradce. Zde se zvoli vhodné postupy a
opatteni vedouci k ndpravé. Z tohoto jednani bude pofizen zapis, ktery podepisuji vSechny strany
(8kola, rodi¢/zakonny zastupce, zak).

2. Také se domluvi termin dalsi schiizky, na které se vyhodnoti Uspésnost zvoleného postupu —
za vyvolani jedndni s rodici a jeho koordinaci a realizaci odpovida tfidni ucitel.

3. Podle zajmu je mozné vyuZit individudIni konzultaci Zaka s vychovnym poradcem (pfipadné rodicd,
Zaka a VP) — diagnostika Skolni nedspésnosti a poradenstvi (napf. nastaveni podpory pfi uceni, zjisténi
ucebnich styli, moZno doporudit kurz efektivniho uceni v PPP Blansko, ktery vede OMP Olga Trmacova,
rozmezi 14 dnd, rozsah 5 hodin).

4.V pfipadé, Ze se situace nezlepsuje, bude Zakovi nabidnut plan pedagogické podpory. PLPP vypracuje
TU ve spolupraci s ucitelem daného predmétu, vychovnou poradkyni nebo specidlnim pedagogem.

5. Pokud bude absence u Zdka vyssi nez 100 hodin vyuky, vyvolava se preventivné jednani
s rodi¢i/zakonnymi zastupci, pfitomni budou TU, Zidk a rodi¢/zdkonny zastupce, pfipadné ucitel
predmétu, kde se uz objevily problémy, vychovna poradkyné nebo specialni pedagog. Domluvi se
podpora zaka tak, aby byl schopen kompenzovat svou absenci (plan prace, terminy zkouseni, obsah
uciva, moznost individudlni konzultace, doucovani atd.).

6. Pribéiné je treba podplrnd opatfeni vyhodnotit na spolecné schiizce s Zakem (pfipadné pfi
ukonéeni podpUrnych aktivit, pokud Zak prekona obtize), v ptipadé nutnosti stanovit dalsi postup.
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9. Formy a metody prace vyuZivané pri predchazeni a feseni Skolni neuspésnosti:

* snazime se problém zachytit co nejdfive a odhalit pfi¢iny nedspésnosti

¢ podpurny studijni plan, tj. stanoveni pfiméreného obsahu uciva — ucitel stanovuje obsah uciva uréeny
k osvojeni v rozsahu, ktery odpovida zakovym vzdélavacim moznostem (intelektovym i socidlnim)

¢ zadavani pravidelnych dkoll vychazejicich ze stanoveného obsahu uciva, tj. podplrného planu —

.

zadani prace pro domaci pfipravu — dil¢i ukoly odpovidajici Zakovym vzdélavacim moznostem

e uZivani podpurnych aktivit — oznameni pisemné prace, stanoveni terminu zkouseni z konkrétniho
uciva, umoznéni opakovaného opravného pokusu

¢ pouzivani podplrnych pomdicek pfi samostatné praci — prehledy, tabulky, kalkulacky, ndkresy, aj. dle
charakteru predmétu, které pomohou zakovi |épe se orientovat v ucivu

¢ individualni prace se zdkem v ramci individudlnich konzultaci i v rdmci vyucovaci hodiny — pomoc
Zakovi odstranit vyrazné mezery v ucivu, podpora pfi vyuce pfi vykladu nového uciva

¢ domluva konzultac¢nich hodin, kdy si ucitel zve zaka na konkrétni termin v pripadé, Ze zak potrebuje
opakované vysvétlit probirané ucivo, ulitel zve rodice soucasné se zdkem, aby je informoval
o pravidlech préce, aby se s rodi¢i dohodl, jak mohou své dité podpofrit.

¢ doucovani (ve spolupraci se starsimi zaky)

¢ zapujceni skolniho IT vybaveni — v pfipadé distancni vyuky vychovny poradce vede evidenci 7aka,
ktefi jsou ohrozeni skolnim nedspéchem. Uditelé predavaji zaznamy tridnimu uditeli, ktery je predava
vychovnému poradci. Vychovny poradce zdaznamy eviduje. Podplirné aktivity a vysledky zak( jsou
prabézné vyhodnocovany na pedagogickych radach.

V ptipadé nespoluprdce zakonnych zastupcl se Skolou a nekondni v nejlepsim zajmu ditéte, budou
zdkonni zdastupci vyzvani k individualni konzultaci se ¢leny Skolniho poradenského pracovisté,
s feditelem skoly, zastupci reditele Skoly, na niz bude sdélen nasledny postup $koly a navrZena dalsi
opatteni. Budou-li tato opatfeni ze strany zakonnych zastupcll i nadale nereflektovana, je Skola
opravnéna informovat treti zainteresovanou stranu (Orgdn socidlné-pravni ochrany déti).

Vypracovala — Pavlina Kubitova, SMP
Aktualizace —24. 9. 2024
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Pfiloha 5

Webové stranky — uzitecné odkazy

www. msmt.cz
www.minimalizacesikany.cz
www.sikana.org

www. internetporadna.cz
www.linkabezpeci.cz

www. ochrance.cz
www.amnesty.cz
www.e-nebezpeci.cz
www.e-bezpeci.cz

www. nchi.cz
WWW.nhapisnam.cz
www.poradenskecentrum.cz

www. horka-linka.cz

Literatura
Ri¢an, P.: Agresivita a $ikana mezi détmi, Portal, Praha 1995

Kolar, M.: Bolest Sikanovani, Portél, Praha 1997

KoldF, M.: Skryty svét Sikanovani ve Skoldch, Portal, Praha 1997
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Priloha 6

Kontaktni a poradenska centra

Kontaktni a poradenska centra

Kontakty

Pedagogicko-psychologicka poradna Vyskov,
pracovisté Boskovice

721754 139

e-mail: boskovice@opppvyskov.cz

Linka bezpeci

Nevis si rady? Ublizuje ti nékdo? Bojis se?
Nedati se ti v lasce? Rodice ti nerozumi? Nezvladas to?

116 111 (bezplatné)

www.linkabezpeci.cz

e-mail: pomoc@linkabezpeci.cz

Rodicovska linka — 606 021 021

Détské krizové centrum:
- nonstop linka davéry
- internetové poradenstvi

- skype hovory

777 715 215

e-mail: problem@ditekrize.cz

Id_dkc, po-Ct 14-22, pa-ne 10-22

Spondea

- prorodiny a pro déti

- domdci nasili

- chci ovladnout vztek

www.spondea.cz

e-mail: spondea@spondea.cz

608 118 088

e-mail: krizovapomoc@spondea.cz

739 078 078

e-mail: intervencni-centrum@spondea.cz

725 005 367

e-mail: vztek@spondea.cz

Linka vzkaz domu

linka je uréena détem, které situace v rodiné, ve skole donuti
k atéku nebo tém, ktefi o tomto kroku prozatim jen uvazuji

800 111 113 (bezplatné)

problematika kybersikany

www.e-bezpeci.cz

www.stoponline.cz

www.bezpecnyinternet.cz
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projekt od Seznam.cz, filmy a seridly o bezpecném chovani na | www.internetembezpecne.cz
internetu
poradenské centrum provozované Narodnim centrem www.seznamsebezpecne.cz
bezpecénéjsiho internetu

www.onlinehelpline.cz

kdyZ narazite na ilegdlni obsah na internetu, nahlaste ho )
www.internet-hotline.cz

Anabell 774 467 293 (bezplatné)

problémy souvisejici s poruchou pfijmu potravy e-mail: iporadna@anabell.cz
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