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Vyhodnoceni

ADHD
kombinovany typ:

jestlize jsou splnéna kritéria 1a a 1b a pretrvavaji po dobu
poslednich 6 mésicd.

ADHD
predominantné nepozorny typ:

napsali: jestlize jsou splnéna kritéria 1a, nikoliv vsak 1b a po dobu
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Napravné a terapeutické moznosti

U velkého procenta déti s AD(H)D lze nezadouci projevy
zmirnit, v mnohych pripadech i odstranit uplné. Za timto
Ucelem je vsak tfeba ditéti vénovat nalezitou odbornou
péci ve smyslu komplexni ndpravy a terapie, ale i intenzivni
osobni kontakt.

Péce
Problematikou hyperaktivity a poruch pozornosti se v Ceské

republice mimo komplex pedagogicko psychologického
a zdravotnického systému systematicky zabyva:

obcanské sdruzeni HYPERAKTIVITA

— Institut pro studium a terapii hyperaktivity a poruch pozornosti, o.s.
V Tlnich 11, 120 00 Praha 2

web: www.hyperaktivita.cz

e-mail: info@hyperaktivita.cz

HYPERAKTIVITA

a poruchy pozornosti
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Poruchy pozornosti a hyperaktivita (dale jen ,AD(H)D") :

predstavuji skupinu vyvojovych poruch charakteristic-
kych nepfiméfenou urovni pozornosti, hadmérnou
aktivitou a impulsivitou. Obtize jsou casto spojené
s neschopnosti dodrzovat pravidla chovani a provadét
opakované po delsi dobu urcité pracovni vykony.
Celkovy obraz ,nezadoucich projevi” ditéte s AD(H)D
ve Skole ucitelé casto povazuji za jistou formu nevy-
chovanosti a drzosti a nikoliv za projevy vyvojového
oslabeni, které mlze byt jejich nevhodnym pfistupem
jesté posilovano.

Z tohoto pohledu je véasnd, systematicka a komplexni
naprava nezbytna nejen pro aktudlni stav ditéte, ale
i pro jeho individualni a socialni vyvojové perspektivy.

Orientacni zhodnoceni hyperaktivity
a poruch pozornosti
AD(H)D (podle DSM-IV, 1994)

Nasledujici test vdm pomuze zhodnotit pravdépodobnost
AD(H)D u vaseho ditéte. Je tfreba zdUraznit, Ze se jednd
skute¢né o orientac¢ni zjisténi. Kvalifikované vysetieni
a zavér muze konstatovat pouze odbornik.

1a. Porucha pozornosti

Sest nebo vice z nasledujicich symptomi nepozornosti pretrvava nejméné
$est mésict na urovni, ktera neodpovida danému vyvojovému stupni:

J Nedokdaze davat pozor na detaily nebo déla chyby
z nedbalosti ve skole, v domacich ukolech nebo jinych
aktivitach.

o Casto ma potize udrzet nepfetrzitou pozornost
u ukolu nebo pfi hre.

o Vypada, Ze neposlouchd, i kdyz se mluvi pfimo na néj.

J Nedodrzi, co se mu zada, a neni schopno dokoncit

ukol do skoly nebo domaci povinnosti (nikoli ze
vzdoru nebo protoze prikazu nerozumélo).

J Déla mu potize organizovat si ukoly a ¢innosti.

o Nema réddo ukoly, které vyZzaduji nepretrzité dusevni
usili (Skolni ukoly nebo domaci prace), vyhyba se jim
nebo je odklada.

o Ztrdci véci, které jsou pro ukoly nebo ¢innosti nezbytné
(‘hracky, zadani ukold, tuzky, knihy a dalsi pomucky).

J Snadno se vyrusi vnéjsimi podnéty.

o Je zapomnétlivé v dennich c¢innostech.

1b. Hyperaktivita / Impulzivita

Sest nebo vice z nasledujicich symptomu hyperaktivity/impulzivity
pretrvdva nejméné Sest mesicd na urovni, ktera neodpovida danému
vyvojovému stupni:

Hyperaktivita:

J Casto si pohrava s rukama nebo nohama, nebo se vrti
na zidli.

o Vyskakuje z lavice ve skole nebo v jinych situacich, kdy
se ma sedét.

o Pobiha dokola nebo si hraje v situacich, kdy se nema

(u adolescentli a dospélych nemusi jit pfimo o vyse
popsané aktivity, ale o pocity neklidu).

J Ma potize si hrat nebo jinak travit volny cas potichu.

J Je jakoby ,,na pochodu” nebo se chova jako , poha-
néné motorem*.

o Casto hodné mluvi.
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Impulzivita:
o Vykrikne odpovéd, jesté nez byla dopovézena otazka.
J Je pro néj tézké cekat, az na néj prijde rada (napf.: na

prechodu na ulici, pfi ¢ekani na prestavku apod.)

J Prerusuje ostatni a skace jim do feci (napf.: nevhodné
skace do rozhovorl nebo her ostatnich).

Vyskyt
a trvani priznak

Nékteré projevy hyperaktivity nebo nepozornosti
byly u ditéte pritomny pred 7 rokem véku.

Nékteré projevy hyperaktivity nebo nepozornosti se
projevuji ve dvou nebo vice rozdilnych prostredich
(napf. doma a ve skole).

Existuji jasné dukazy o zhorseni v socialnim, akade-
mickém nebo bézném Zivoté.

(napt.: zhorseni skolniho prospéchu, obtize s vrstevniky
apod.)

Projevy hyperaktivity a nepozornosti nejsou spojeny
s jinymi vyvojovym nebo psychickymi poruchami.
(zvl.: tzkostné poruchy, disociativni poruchy, poruchy
osobnosti, pervazivni vyvojové poruchy, schizofrenie)




