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RAD L VK

LVK je soudasti $kolniho vyugovani. Zaci jsou povinni pfi zajezdu plnit

pokyny vedouciho kurzu a instruktorti a dodrzovat fad chaty, na které jsou ubytovani.
Ugast vech zaki na stanoveném programu a vycviku je povinna.

Z4ky z Gi¢asti na vycviku omlouva instruktor nebo zdravotnik LVK.

Z4ci jsou pii vycviku rozdéleni do druZstev, ktera nesmi bez povoleni instruktora
opustit.

Pti lyzatském vycviku je povinnost mit fadné€ na hlavé nasazenou lyZatfskou helmu.
Onemocnéni nebo poranéni hlasi zaci instruktorovi a zdravotnikovi LVK.

Zéci nesmi bez dovoleni instruktora nebo zdravotnika opustit ubytovnu.

Povinnosti kazdého ucastnika LVK je udrzovat Cistotu a poradek na pokoiji,
ve spolecenské mistnosti a na hygienickych zatizenich. Pouzivani elektrickych
spotiebict se fidi pokyny vedouciho chaty.

LyZe mohou byt ukladany pouze na misté k tomu vyhrazeném.

10.Koufeni, uzivani jakychkoli navykovych latek a konzumace energetickych napojua je

pI'lSIlC zakazano.

11.V piipadé¢, ze zak uziva léky a veze je s sebou na kurz, odevzda je zdravotnici kurzu.

Zdravotnice kurzu zajisti jejich piipadné uziti.

12.Penize a cenné pfedméty si mohou ucastnici LVK ulozZit u vedouciho druZzstva.

Vesker¢ ztraty se thned ohlasuji pedagogickému dozoru.

13. Skodu na zafizeni chaty je tfeba hlasit ihned. Hradi ji ten, kdo ji zplisobil.
14.74ci jsou povinni dodrZzovat denni fad.

DENNI RAD

07.30-08.00 ..... budicek, ranni hygiena

08.00 — 08.30 ..... snidan¢

08.30-09.00 ..... pfiprava na dopoledni vycvik

09.00 —11.45 ..... dopoledni vycvik

11.45-12.00 ..... uklid lyZi, osobni hygiena

12.00 -12.40 ..... obéd

12.40 — 1345 ..... poledni klid

13.45-14.00 ..... pfiprava na odpoledni vycvik

14.00 — 16.30 ..... odpoledni vycvik

16.30—17.30 ..... udrzba a uklid lyzi, osobni hygiena

17.30-18.15 ..... vecefe

18.15-19.00 ..... osobni volno

19.00 — 21.30 ..... vyhodnoceni dne, ur¢eni ukoll na den pfisti,
prednasSka, spolecensky vecer

21.30 - 22.00 ..... osobni hygiena, pfiprava na vecerku

22.00-07.30 ...

.. veCerka, no¢ni klid



