Seznam véci na lyzarsky kurz

LyZarska vyzbroj — lyZarské boty, sjezdové lyZe se spravné sefizenym vazanim (doklad ze
servisu nepozadujeme, rodice sefizeni dokladaji svym podpisem), sjezdové hole (pti prepravé
autobusem je nutné mit lyZe a hole svazany nebo v obalu), lyZzafska helma, doporucujeme
lyZzarské bryle.

Obleceni na lyZzovani — lyzarské kalhoty a bunda, rukavice (2 pary!), nakrénik, teplé ponozky,
funkéni spodni pradlo (termopradlo), mikina, tricko. Zaci, ktefi s lyZovanim zaéinaji, byvaji
nékdy Uplné promoceni, vycvik probiha dopoledne i odpoledne — myslete na to pfi baleni
véci.

Obleceni na chatu — kalhoty (teplaky), tricko, mikina, preztivky

Obleceni na cestu — vhodna zimni obuv (soucdsti kurzu je vychdazka!), tepld bunda, Cepice
atd.

Dale — hygienické potreby, ru¢nik, pyzamo, krém na oblicej, opalovaci krém, pomada na rty
Kapesné — individudlni, na chaté je mozZnost nakupu napojli a potravin z automatu

Karti¢ka zdravotni pojistovny nebo jeji kopie — odevzdava se u autobusu zdravotnici kurzu
(pfipadné léky, které zak uziva).



