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Dékujeme vSem zapojenym
Skolam, uéitelim a rodi¢im!
Bez Vas by nas vyzkum
nemohl vzniknout. Vérime,
ze Vam jeho prvni vysledky
budou k uzitku.

Za vyzkumny tym
Mgr. Katefina Lukavska, Ph.D.



) Proc¢ mate tuto zpravu

e Tato zprava prinasi prvni vysledky projektu.
e Mate ji v rukou, protoze si velmi vazime spoluprace s Vasi Skolou.

e Nase podékovani patti také rodictm, ktefi byli ochotni vyplnit nas
dotaznik. Uvédomujeme si, ze to vyzadovalo nemalo ¢asu a usili.

A~ Co ve zpravé najdete

e Zakladni prehled o mnozstvi Casu, které deéti stravi s obrazovkami.

e Zjisténé hodnoty mohou slouzit Vam, pedagoglm, i rodic¢dm pro
predstavu, kolik Casu déti u obrazovek v soucasnosti prosedi.

e Zamé¥ili jsme se na pouzivani obrazovek pro zabavu. Cas straveny online
vyukou a pripravou do skoly neni zapocitan.

e Data byla ziskana v obdobi duben-Cerven 2021, tedy v dobé platnosti rady
protipandemickych opatreni. Zjisténé hodnoty tim mohou byt ovlivnény.
Budeme radi, jestlize ndm v budoucnu pomUzete prdzkum zopakovat za
normalnich podminek.

= Jak s touto
Zpravou pracovat

e Zprava vznikla pro potieby pracovnikl skol zapojenych do naseho
vyzkumného projektu.

e Prosime o pochopeni, ze dokument je mozno dale Sitit pouze po dohodé
s vyzkumnym tymem. Kontaktujte nds na Katerina.Lukavska@pedf.cuni.cz.
Dékujeme.



Proc¢ se zabyvat tim,
kolik Casu déti travi
pred obrazovkami

e Pouzivani obrazovek detmi je velké téma uz od dob, kdy se do
domacnosti masivné rozsirila televize. S pribyvanim dalsich zarizeni
(chytre telefony, tablety, herni konzole, pocitace) se téma stava
naléhavejsim.

e Obrazovky mohou negativné ovlivhovat zdravi déti

e Cas pred obrazovkou chybi pro jiné &innosti, které jsou pro détsky
vyvoj dulezité (napf. pohyb). Disledkem mUze byt opozdény
kognitivni vyvoj, nadvaha Ci obezita.

e Pouzivani obrazovek ve velké mife a/nebo pred spanim muze
narusovat zdravy spanek a prispivat ke zhorsené pozornosti
a mentalni vykonnosti.

e Vice informaci najdete napr. v materialu Americké Akademie
Pediatrd: https.//publications.aap.org/pediatrics/article/138/5/
e20162591/60503/Media-and-Young-Minds




O pruzkumu
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Jihomoravsky kraj
Kralovéhradecky kraj
Moravskoslezsky kraj

Prlizkumu se zucastnilo 1099 rodi¢u
(z toho 87 % matek) s détmi ve véku 6-11 let.

Celkem se zapojilo 36 $kol z péti krajti CR.

Zjistovali jsme, kolik éasu travi déti s riznymi
typy obrazovek a jaké jsou rozdily mezi
chlapci a divkami, resp. mezi détmi

z rznych roénikd a krajd CR.

191 rodicu Hlavni mésto Praha 284 rodicl
199 rodicd Ustecky kraj 275 rodicl
140 rodicd Neidentifikovany kraj 10 rodicu



Celkovy c¢as straveny
s obrazovkami pres tyden
a o vikendu

Jedna se o Cas straveny pro zabavu, tedy nad ramec

online vyuky a pfipravy do skoly.

ﬁ/ Kdyz déti mély distanéni vyuku...

So
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.prdmeérny c¢as straveny
s obrazovkami v bézném
pracovnim dni Cinil

247 minut

Siroka norma:
108 - 386 minut

..prdmérny Cas straveny
s obrazovkami v bézném
pracovnim dni Cinil

224 minut

Siroka norma:
92 - 356 minut
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Kdyz déti chodily do skoly...
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.prdmérny ¢as straveny
s obrazovkami v bézném
vikendovém dni Cinil

233 minut

Siroka norma:
90 - 376 minut

..prdmérny ¢as straveny
s obrazovkami v bézném
vikendovém dni ¢inil

229 minut

Siroka norma:
94 - 364 minut



LiSi se Cas straveny
s obrazovkami pres
tyden a o vikendu?

Cas, ktery déti travi s obrazovkami béhem pracovniho a béhem vikendového
dne, se prilis nelisi, pokud déti normalné chodi do skoly. Ale u déti, které
mely distancni vyuku a nemély volnocasove krouzky, byl Cas straveny

s obrazovkami ve vsedni den delSi nez o vikendu.

Pro zjednoduseni budeme dale pouzivat priimérny denni ¢as
straveny s obrazovkami urceny podle vzorce:

— Primérny denni (5 x priimérny pracovni den) +
&as straveny - (2 x primérny vikendovy den)
i s obrazovkami 7

Zvlast uvadime udaje pro déti, které byly na distancni vyuce, a pro déti, které
chodily do Skoly.



Celkovy c¢as straveny
u obrazovek divkami
a chlapci

Zahranicni vyzkumy ukazuiji, ze chlapci travi s obrazovkami o néco vice ¢asu
nez divky. Zajimalo nas, jestli to plati i pro ceske déti.

Ukazalo se, Zze plati. Rozdil €ini necelou pulhodinu denné.
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Celkovy c¢as straveny
u obrazovek divkami
a chlapci

ﬁ Kdyz déti mély distan¢ni vyuku...

..divky stravily ..chlapci stravili

u obrazovek v primeéru A u obrazovek v primeéru
° . °

229 minut . 258 minut

== Kdyz déti chodily do $koly...

..divky stravily ..chlapci stravili
u obrazovek v primeéru A u obrazovek v primeéru

210 minut ' 239 minut




Celkovy c¢as straveny
u obrazovek prvnaky,
druhaky a tretaky

jﬁ/ Kdyz déti mély distanéni vyuku...

.prdmérny ¢as ~prdmeérny cas .prdmeérny cas
straveny u obrazovek straveny u obrazovek straveny u obrazovek
détmi v 1. tridé cinil détmi ve 2. tridé cinil détmi ve 3. tridé Cinil

236 minut 227 minut 269 minut

77 Kdyz déti chodily do $koly..

~prdmérny ¢as ~prdmeérny cas .prdmérny cas
straveny u obrazovek straveny u obrazovek stradveny u obrazovek
détmi v 1. tridé Cinil détmi ve 2. tridé cinil détmi ve 3. tridé cCinil

204 minut 218 minut 259 minut
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Jak tomu rozumet?

Existuji doporuceni pediatrickych asociaci, které rikaji, kolik
casu by dité mladsiho skolniho veku mélo travit s obrazovkami.
Nejcastéji se uvadi hranice dvou hodin dennée. Nezname ale
limit, za nimz uz je obrazovek moc. Kazdeé dité i jeho rodina
jsou jedinecné a limit pro ne bude jiny. Kdyz ale budeme mit
predstavu, co je vhodné pro urcCitou vekovou skupinu, budeme
citlivéjsi k rozpoznavani moznych problému.

Tato Cisla tedy uvadime prave pro lepsi predstavu.

Pojdme se podivat, kolik Casu travi s obrazovkami
tfeba prdmeérny chlapec z prvni tfidy..
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Divka prvihacka

distan¢ni vyuka:
213 minut

béZna vyuka:
193 minut

Divka druhacka

distancni vyuka:
212 minut

béZna vyuka:
200 minut

Divka tireta¢ka
distan¢ni vyuka:
264 minut
bézZna vyuka:
242 minut

Chlapec prviak

distan¢ni vyuka:
259 minut

bézna vyuka:
215 minut

Chlapec druhak

distan¢ni vyuka:
242 minut

béZna vyuka:
235 minut

Chlapec tfetak

distan¢ni vyuka:
273 minut
bézna vyuka:
276 minut
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Cas straveny
s jednotlivymi typy
obrazovkovych zarizeni

Zajimalo nas, jestli déti travi vice ¢asu na mobilech, nebo na pocitaci,
na hernich konzolich, hebo pred televizi.

Ukazalo se, Ze rozdily ve vyuzivanosti jednotlivych zarizeni jsou velké.

Zatimco herni konzoli a pocitac pouziva mensina déeti (25 % herni konzoli
a 42 % deti pocitac), televizi a chytry telefon pouzivaji temer vsechny déti
(92 % televizi a 86 % chytry telefon nebo tablet).

86 %

Pfenosna zafizeni

112
min.

92 %

75
min.

42 %

25%

Herni konzole Pocitac¢ Televize

~1 EH) 0,



Cas straveny
s jednotlivymi typy
obrazovkovych zarizeni

Nejvétsimi lakadly pro malé skolaky a skolac¢ky jsou televize

a prenosna zarizeni, tj. chytry telefon nebo tablet. Pouzivaji je
témeér vsechny déti a travi s nimi i nejvice Casu. Nejcastéji pouzivaji
obrazovky ke sledovani videi: 40 % déti sleduje videa kazdy den.
Druhou nejcastégjsi aktivitou je hrani her: denné se mu venuje

22 % déti. Ostatni aktivity (pouzivani socialnich siti nebo prohlizeni
internetu) se u déti této vekove skupiny prilis nevyskytuiji.
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Rozdily mezi kraji

Jednotlivé kraje CR se li&i v mnoha ohledech. Zajimalo nas, zda nalezneme
rozdily i v Casech, které tamni déti travi s obrazovkami. Néjaké rozdily jsme
nalezli (viz tabulka niZze). Na druhou stranu si mdzete vSimnout, Zze pasma
Siroké normy (68 % déti okolo primeéru) jsou tak Siroka, ze rozdily mezi
jednotlivymi détmi v rdmci krajl jsou daleko vétsi nez rozdily v prdmeérnych
hodnotach pro jednotlivé kraje.

Primérny denni
Kraj Cas straveny Siroka norma
s obrazovkami

Kralovéehradecky 221 minut 115 -327 minut
Moravskoslezsky 257 minut 110 - 404 minut
Hlavni mésto Praha 201 minut 86 - 316 minut
Jihomoravsky 222 minut 95 - 349 minut

Ustecky 277 minut 142 - 412 minut



A jak si Ceské déti stoji
ve svetovem kontextu?

Dat o uzivani obrazovek ve vékové skupiné mladsich skolakd
je velmi malo, obzvlasteé v Evrope.

Nedavny vyzkum (data z roku 2016-2018) na velkem souboru
9-10letych déti z USA (tj. déti asi o rok a pUl starsich) ukazal
hodnoty velmi podobné nasim. Cas celkové straveny

s obrazovkami v USA dosahoval 228 minut, coz zhruba odpovida
Casu, ktery obrazovkam venovaly Ceské déti v obdobi otevrenych
Skol. BEhem distancni vyuky a dalsich restrikci byl ¢as

u obrazovek delsi.

Zdroj: https//www.sciencedirect.com/science/article/pii/
S07475632203006627casa_token=LyAxvxMxJACAAAAA:fvbNtYU
AR/GLFI-T-DIVC7tO4A-idyOgm9nbSHIDuU-
WrzHri3fXzCémMtHiVCDar Be763ZEqM

Jina data z USA o chovani déti ve véku 6-10 let jiz z obdobi
covidu ukazuji prdmeérny celkovy ¢as s obrazovkami rovné
4 hodiny, coz opét odpovida nasim hodnotam zjistenym

v dobé distancni vyuky.
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A jedna perlicka na zavér...

Méné Casu straveného s obrazovkami jsme zaznamenali u déti,
ktefi maji alespon jednoho mladsiho sourozence.

~Efekt mladsiho sourozence” snizoval ¢as pred obrazovkou

0 17-31 minut.
‘ asi
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Materidl vznikl s podporou Grantové agentury Ceské republiky - projekt
21-31474S: Vliv rodi¢ovskych vychovnych strategii na miru a zpUdsob uzivani
digitalnich technologii malymi déetmi.
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