CO 10 JE?

® Jedna se o malé sacky, které jsou naplnény bilym
praskem.

® Obal od sackdu je kulaty, vypada jako plastovy puk.

® Obaly jsou barevné a sacky obsahuji rizné prichuté,
aby nalakaly konzumenta ke koupi.

® Muzeme se setkat s nazvy LYFT, VELO, SIBERIA
a tak podobné.

JAK SE TO UZIVA?

® Sacky se vlozi do Ust pod horni nebo spodni ret, latky
obsazené v sacku se vstrebavaji pres sliznici, poté se
sacek vyhodi.

® Délka uzivani je 5-15 minut, ale Casto se tato doba
prekracuje az na 30-60 minut.

JAK MUZU POZNAT, ZE TO UZIVA ME DITE?

® Béhem uzivani mize mit dité bouli na tvari.

® Sacky ci obaly od nich muizete najit v odpadkovém kosi.

® Sacek neni citit z Ust.
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00 10 MUZE ZPUSOBIT?

®

Nikotin zpUsobuje zavislost, kterd se u déti rozviji
rychleji nez u dospélych.

Sacky mohou obsahovat vetsi mnozstvi nikotinu,
nez obsahuje klasicka cigareta.

V pfipadé uziti velkého mnozstvi sackd nebo
pfi spolknuti sackd hrozi otrava nikotinem.

JAK SE PROJEVUJE OTRAVA NIKOTINEM?

®

Buseni srdce, bolest hlavy, nevolnost, prdjem, zvraceni,
Uzkost, nervozita, zvysené slinéni.
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