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Déti Sili po nebezpecném hitu - odkaz na clanek

Energetické napoje mohou predstavovat pro mladistvé nasledujici rizika:

G NADMERNY PRIJEM KOFEINU: VYSOKY OBSAH CUKRU:

Energetické napoje Casto obsahuji Mnoho energetickych napoju
vysoké mnozstvi kofeinu, ktery mize obsahuje také velké mnozstvi
u mladistvych zpusobit radu cukru, coz mize vést k nartistu

nepriznivych Géinku, véetné télesné hmotnosti
nespavosti, nervozity, podrazdénosti, a zvy$enému riziku vzniku

rychlého tepu a dokonce i kie€i nebo obezity a diabetes mellitus
jinych vaznych zdravotnich problému. 2. typu.

e ZDRAVOTNi PROBLEMY: \
Konzumace energetickych ° RIZIKOVE CHOVAN:I: INTERAKCE S ALKOHOLEM:

hapoju muze zvysitkrevnl Nékteré studie naznacuji, ze Nektefi mladistvi mohou
tlak a zpusobit dehydrataci. mladistvi, ktefi konzumuji energetické napoje michat
r‘;gggﬁ&gﬁgggepfgcic; energetické napoje, se ¢astéji s alkoholem, coz muze vest
nanoit vést k srdeénim zapojuji do rizikového chovani, k nebezpecnemu prekracovani
Po) véetné uzivani drog, alkoholu hranic, nebot kofein muze

problémuim. e [ maskovat ucinky opilosti.
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Dusledky konzumace napoju obsahuijicich latky jako izoleucin, leucin a valin u mladistvych
mohou byt ruzné a zaviseji na mnoha faktorech, véetné celkového zdravotniho stavu,
mnozZstvi a frekvence konzumace napoje a dalSich faktoru.

Mezi potencialni rizika mohou patrit:

) . a INTERAKCE S LEKY
PROBLEMY S TRAVENIM

Izoleucin, leucin a valin
mohou interagovat

Nékteri lidé mohou mit potize sktervmi lé .
s travenim téchto aminokyselin Yhb tvell('y mi ‘::(IX":’fet“e
a mohou zazivat nezadouci ne d.tel;‘y chle I',"ko
ucinky jako nadymani, bolesti pupelElsees g LY
bficha nebo prujem. pouzivanych pri lecbe
Parkinsonovy choroby.
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NEGATIVNI VLIV
NA HLADINU CUKRU V KRVI:

Tyto aminokyseliny mohou

VYSOKY PRIJEM AMINOKYSELIN:

Ackoli aminokyseliny jsou pro
télo dulezité, jejich nadmeérny

ovlivnit hladinu cukru v krvi te eZite, | A
a mohou byt problematické prijem muze vést k nerovnovaze
pro lidi s diabetem nebo v téle a mulze zpusobit riizné

zdravotni problémy.

pro ty, ktefi jsou v riziku
vyvoje diabetu.

Sledujte konzumaci napoju svych déti!



