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Sikana - déti a rodice

Sikanované dité chodi domu zbité, umazané, chybé&ji mu
Casti odévu, pozaduje pod libovolnymi zaminkami penize
na dal3i den. Sikanované déti se snadno stavaji zaskolaky
nebo se jim nechce do $koly. Trpi poruchami soustredéni,
jsou smutné natolik, Ze se u nich maze vyvinout patologicky

smutek (deprese). Jsou vystrasené, nemocné, opakované nav-
Stévuji 1ékare.

Stanou-li se déti svédky Sikany, mivaji kromé strachu
pocit studu a spoluviny, prestoze se ji nezucastnily.
Vzdy svym détem naslouchejte a nezlehcujte to, co
vam vypravéji. Snazte se presné zjistit, co se délo a kdo
se Sikany zucastnil.

Sikana sama od sebe obvykle nepfestava. Mate-li podezieni
na Sikanu, pak se spojte s reditelem skoly, zfizovatelem
Skoly. Promluvte o véci s tfidnim ucitelem. Podate-li pisemnou
stiznost, méjte vzdy kopii. Bude-li ji s vdmi predstavitel
skoly projednavat uUstné, délejte si poznamky. Vytrvale,
i kdyz vzdy zdvotrile, se ptejte a nedejte se odbyt. Pomozte
svému ditéti zvldadnout zatéz: naucte je, jak se vyhnout
nebezpecnym situacim. Co odpovédét nebo jak nereagovat
na provokaci. Nebojte se pozadat o prelozeni ditéte do jiné
tridy, pripadné skoly, ale ovérte si predem, jaké tam vladnou
poméry.

Sikana a ucitelé

Nepresvédcujte sebe ani druhé, Ze ve Vasi skole Sikana neni
(v néjaké podobé je v soucasnosti v kazdé skole, u nés i v
ciziné). Zakladnim ukolem je prevence. Pii kazdé prilezitosti
détem vysvétlujte, co je Sikana, jak se ji vyhnout i jak se branit.
Déti by vam mély davérovat. Zajistéte, aby kazdy ve skole
védél, co Sikana je, véetné 3kolnika a uklizec¢ky. Vénujte
pozornost détem o prestavkach, na skolnim hristi, v bez-
prostfednim okoli Skoly, ve Skolni jidelné i jinde.

Naslouchejte détem i rodi¢lim. Jestlize s Vami o Sikané
mluvi, nikdy nezlehcujte a nepodcenujte, co slysite. Vyset-
fujete-li Sikanu, méjte na mysli, Ze byva skryta a rafinovana,
tézko se dokazuje. Vzdy spolupracujte s rodi¢i. Pamatujte,
Ze se Sikanované dité boji, v téZ3ich pripadech hleda vinu
v sobé a ztotozrnuje se s utoc¢nikem. Nebojte se pravidelné
a opakované vyuzivat anonymni dotazniky ovérujici vyskyt
a druhy Sikany ve skole. Méjte na mysli, Ze dlouhodoba
Sikana muze obéti poskodit na celé roky, nékdy celozivotné.
Je pravdépodobné, ze se Sikana podili na sebeposkozovani
a sebevrazednych pokusech déti. Dospéli lidé, ktefi byli v
détstvi obéti Sikany, byvaji nachylnéjsi k uzkostnym staviim,
chorobnému smutku (depresi) a mivaji obtize ve vztahu
k Zivotnim partnertm.
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Sikana je nebezpecny socidlné patologicky jev, pfi
némz je omezovdna zejména osobni svoboda a svo-
boda rozhodovani. Je poniZzovana lidska ddstojnost
a Cest. Mnohdy je obétem ublizovano na zdravi ¢i na
majetku

zamérem Sikany je ublizit, ohrozit nebo zastrasovat
jiného ¢lovéka, pripadné skupinu lidi. Zahrnuje
fyzicky utok: napftiklad biti nebo poskozovani véci
druhého clovéka, ale i utok slovni: od nadavek
a ponizovani po pomluvy. Sikana muaze byt i nepfima
( Sikanujici se tfeba chova tak, jako by druhy ¢lovék
neexistoval...)

o Sikané mluvime pouze tehdy, je-li obét z jakéhokoli
ddvodu bezbranna (fyzicky handicap, psychicka odlis-
nost, neobratnost, izolovanost v kolektivu, skupinovy
utok...)

jeji nadsledky na dusevnim a télesném zdravi mohou
byt vazné, ba i celozZivotni

Sikanovani je proces, ktery se vyviji postupné do péti vyvojo-
vych stadii (ostrakizmus, pfitvrzovani manipulace, nukleovy
zaklad, ml¢ici vétsina, dokonala sikana). Toto rozdéleni se
pouziva predevsim z didaktickych ddvodud. V praxi neni
mozné vysledovat a urcit prfesné hranice mezi jednotlivymi
stadii, protoze se rizné prekryvaji a splyvaji.
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Sikana se vyskytuje ve $kolnich tfidach, v partach, ve
vojenském prostredi, na pracovisti, ale i v rodinach.

Aby se sikana mohla plné rozvinout, je zapotrebi, aby byly
splnény tyto podminky:

. pritomnost potencionalniho Sikanujiciho agresora,
. prfitomnost potenciondlni obéti Sikanovani,
. pritomnost takového klimatu skupiny, které Sikanovani

pfipusti, resp. mu nezabrani.

Kdo je obéti?

. fyzicky slabi ¢i handicapovani,

J s nezvyklymi zajmy,

. socidlné znevyhodnéni,

. psychicky nemocni,

. vysoce inteligentni ¢i mentalné slabsi osoby,
. lidé s rasovou ¢i jinou odlisnosti.

NENI PRAVDA, Ze Sikanovaného nikdo nepochopi.
Neni pravda, Ze mu nikdo nedokaze pomoci. Neni
pravda, Ze se odliSuje, Ze je jiny nebo horsi.

Vim, Ze se ptate sam sebe, pro¢ zrovna vy mate tohle
trapeni...

NENI TO PROTO, Ze byste byl slaby, Ze byste byl $pat-
ny, Ze si to zaslouzite. Jenom jste uvéfil 1zi toho, kdo
Sikanuje.

Vim, ze se bojite komukoliv fici, co se déje, kdo a jak
Vam ublizuje. Ten, kdo Vam vyhrozuje, vychazi z toho,
ze Vas strach je jeho nejlepsi pomiicka, nastroj... Ten,
kdo Vas trapi, vi, Zze sikané se nejlépe dafi v atmosfére
tajemstuvi...




