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2 Charakteristika školy  

2.1 Úplnost a velikost školy  

Základní škola Letovice, příspěvková organizace je škola plně organizovaná, která poskytuje v 

oboru základní škola vzdělání žákům od 1. do 9. ročníku, v oboru základní škola speciální žákům od 

1. do 10. ročníku. Škola se řadí svým počtem žáků mezi velmi velké školy.  

2.2 Umístění školy  

Škola je umístěna na okraji města Letovice, dopravní dostupnost školy je dobrá.  

2.3 Charakteristika žáků  

ZŠ Letovice je jedinou základní školou v Letovicích a zároveň tvoří spádovou oblast pro severní části 

okresu Blansko. Má charakter újezdní školy, protože na 2. stupeň postupně přicházejí žáci z okolních 

5 neúplných škol. Do školy dojíždějí žáci z 30 okolních obcí. Škola vzdělává žáky jak velmi nadané 

(odchody na víceletá gymnázia jsou minimální), tak žáky průměrné i žáky se vzdělávacími obtížemi, 

včetně žáků s mentálním postižením. Vzdělávání žáků s LMP je realizováno dle individuálních 

možností, a to jak integrací v běžných třídách, tak i výukou ve třídách zřízených dle §16 odst. 9 

Školského zákona. V těchto třídách je realizována výuka i pro žáky se SMP. V případě potřeby škola 

poskytuje vzdělání i žákům s tělesným postižením.  

2.4 Podmínky školy  

ZŠ Letovice  je úplná škola. Škola má k dispozici 9 oddělení školních družin. Žáci mohou 

využívat zařízení školního stravování. Stravovací zařízení se nachází v budově školy. Budova školy 

disponuje 32 kmenovými učebnami, odbornými učebnami chemie, fyziky, přírodopisu, dějepisu a 

zeměpisu, hudební výchovy, učebnou pro výpočetní techniku, jazykovou učebnou, odbornou 

učebnou pro speciální pedagogiku, dřevodílnou, kovodílnou, cvičnou kuchyňkou a učebnou šití, 

školní žákovskou knihovnou, dvěma tělocvičnami, školním dvorem pro 1. stupeň, školní terasou pro 

2. stupeň. Žákům jsou k dispozici šatny. Součástí školy je též velký sportovní areál s atletickým 

oválem, dvěma hřišti s umělou trávou, který je v odpoledních hodinách a o víkendech k dispozici 

pro veřejnost. Bezbariérový přístup uvnitř budovy je zajištěn pomocí mobilního schodolezu. Škola 

využívá formou nájemní smlouvy i část budovy na ulici Tyršova. Připojení ke školní síti a síti 

internetu je realizováno pomocí sítí LAN a sítě WIFI zavedené v celé budově školy.  

Učitelé mají k dispozici následující odborné kabinety: biologie, cizí jazyky, dějepis, fyzika, hudební 
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výchova, chemie, ICT, praktické vyučování, tělesná výchova, zeměpis.  

Škola úzce spolupracuje s externími specialisty v oblasti protidrogové prevence a katechismu.  

2.5 Vlastní hodnocení školy  

2.5.1 Oblasti autoevaluace  

Těžiště autoevaluce školy spatřujeme ve dvou oblastech:  

1. Oblast vzdělání, kde cílem je dosahování horní hranice možností jednotlivého žáka školy.  

2. Oblast výchovná, kde cílem je vytváření vstřícného a spolupracujícího klimatu školy.  

2.5.2 Cíle a kritéria autoevaluace  

Podmínky ke vzdělání:  obsah a průběh vzdělávání - plánování výuky,  

obsah a průběh vzdělávání - podpůrné výukové materiály,  

obsah a průběh vzdělávání - školní vzdělávací program,  

podmínky ke vzdělávání bezpečnostní a hygienické,  

podmínky ke vzdělávání ekonomické,  

podmínky ke vzdělávání materiální,  

podmínky ke vzdělávání personální,  

podpora školy žákům, spolupráce s rodiči apod. - spolupráce s odbornými institucemi a 

zřizovatelem,  

podpora školy žákům, spolupráce s rodiči apod. - spolupráce s rodiči (ankety pro rodiče),  

podpora školy žákům, spolupráce s rodiči apod. - systém podpory žákům,  

podpora školy žákům, spolupráce s rodiči apod. - zohlednění individuálních potřeb žáků/dětí,  

úroveň výsledků práce školy - kvalitativní analýza,  

vedení a řízení školy, kvalita personální práce a dalšího vzdělávání ped. pracovníků - organizační 

řízení školy,  

vedení a řízení školy, kvalita personální práce a dalšího vzdělávání ped. pracovníků - partnerství 

školy a externí vztahy,  

vedení a řízení školy, kvalita personální práce a dalšího vzdělávání ped. pracovníků - profesionalita 

a rozvoj lidských zdrojů,  

výsledky vzdělávání žáků - znalosti a dovednosti  

2.5.3 Nástroje autoevaluace  

Každodenní sledování a vyhodnocování jednotlivých událostí související se školou, hospitační 

činnost členů vedení školy, vzájemné hospitace, analýza školní dokumentace, zjišťování a 

vyhodnocování výsledků vzdělávání žáků pomocí školních didaktických nástrojů.   
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2.5.4 Časové rozvržení autoevaluačních činností  

Autoevaluační činnosti jsou prováděny pravidelně a soustavně. Členové vedení školy se setkávají 

na pravidelných poradách každý týden ve čtvrtek. Pedagogický sbor se schází na pravidelných 

provozních pátečních poradách za účelem vyhodnocení uplynulého týdne a stanovení úkolů 

na  týden následující. Na čtvrtletních pedagogických radách jsou projednávány zásadní výstupy, 

týkající se vzdělávání a výchovy žáků.  

2.6 Spolupráce s dalšími institucemi  

Škola spolupracuje s institucemi:  

 místní a regionální instituce: školu pravidelně navštěvují kurátoři OSPOD Boskovice, se 

kterými aktivně spolupracujeme v oblasti jak prevence, tak i při řešení výchovných 

problémů velkého rozsahu  

 neziskové organizace: ELIM - přednášky a besedy k problematice sociálně patologických 

jevů; Nadace města Letovice pro rozvoj kultury a životního prostředí; Česko německý fond 

budoucnosti  

 obec/město: pravidelná setkávání se zástupci vedení města, s Městskou policií, Policií ČR  

 střední školy: společné projekty Gymnázium Boskovice, SOŠ A. Citröena Boskovice, MSŠ 

Letovice, TEGA Blansko  

 školská rada: školská rada projednává záležitosti týkající se jak povinného rozsahu, tak i širší 

záležitosti života školy  

 školské poradenské zařízení: PPP Vyškov, pracoviště Boskovice v pravidelných intervalech 

navštěvuje naší školu za účelem konzultací s pedagogy, pravidelná spolupráce je také se 

SPC Blansko  

2.7 Formy spolupráce se zákonnými zástupci a dalšími 

sociálními partnery  

Společné akce žáků a rodičů: akademie, konzultace dětí a rodičů s učiteli daného předmětu, 

mimoškolní akce (výlety, exkurze), ostatní slavnosti, třídní schůzky.  

2.8 Charakteristika pedagogického sboru  

Na škole působí okolo 55 pedagogů, včetně ředitele školy a jeho zástupců. Všichni učitelé jsou plně 

kvalifikovaní.   
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2.9 Dlouhodobé projekty  

1. Efektivní podpora žáků se speciálními vzdělávacími potřebami, spolupráce s okolním MŠ - 

edukativně stimulační skupiny, speciální pedagog ve škole  

2. Šablony do škol  

3. Školní časopis - dlouhodobý trvalý projekt podpory mediální výchovy  

4. Obědy sociálně potřebným žákům zdarma  

5. Podpora výuky plavání v základních školách  

6. Ovoce, zelenina, mléko do škol  

7. Adopce na dálku - dlouhodobý trvalý projekt podpory vybraného žáka z ostrova Haiti  

8. Adaptační kurzy pro žáky 6. tříd - dlouhodobý trvalý projekt    

9. Den prezentace středních škol okresu Blansko - dlouhodobý projekt seznámení žáků naší 

školy s možnostmi profesního uplatnění 
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3 Charakteristika ŠVP  

3.1 Zaměření školy  

Vzdělávání v základní škole speciální navazuje na výchovu v rodině a na speciální předškolní 

vzdělávání v mateřské škole, mateřské škole speciální nebo v přípravném stupni základní školy 

speciální. U žáků se středně těžkým mentálním postižením, těžkým mentálním postižením, více 

vadami nebo autismem může příprava na vzdělávání v přípravném stupni základní školy speciální 

trvat jeden až tři školní roky.  

Vzdělávání v základní škole speciální je přizpůsobeno žákům se sníženou úrovní rozumových 

schopností, s psychickými zvláštnostmi, zejména s nedostatečnou úrovní koncentrace pozornosti a 

nízkou úrovní rozvoje volních vlastností. Vzhledem k těmto nedostatkům žáci nemohou zvládat 

požadavky základního vzdělání, ale jsou schopni osvojit si  základy vzdělání.   

Ve vhodně upravených podmínkách a při odborné speciálně pedagogické péči si žáci osvojují 

základní vědomosti a dovednosti, vytvářejí si návyky potřebné k orientaci v okolním světě, k 

dosažení maximální možné míry samostatnosti a nezávislosti na péči druhých osob a k zapojení do 

společenského života.  

Vzdělávací činnosti jsou zaměřeny na rozvíjení rozumových schopností a osvojování přiměřených 

poznatků, na vypěstování návyků sebeobsluhy, vytváření dovedností používat předměty denní 

potřeby a vykonávat jednoduché pracovní činnosti. Rozvíjení duševních i tělesných schopností žáků 

je založené na důsledném respektování jejich individuálních zvláštností.  

Základní škola speciální je desetiletá  a člení se na první stupeň, který tvoří 1. až 6. ročník, druhý 

stupeň, který tvoří 7. až 10. ročník. Od základní školy se odlišuje organizačními formami vzdělávání 

i obsahovým zaměřením výuky. Vzdělávací požadavky se přizpůsobují schopnostem a možnostem 

jednotlivých žáků.  

Učivo je redukováno na osvojení základních vědomostí a dovedností v jednotlivých vzdělávacích 

oblastech a vzdělávacích oborech, prakticky zaměřených činností a pracovních dovedností.  

Pro vzdělávání žáků se středně těžkým mentálním postižením je třeba vytvořit optimální podmínky, 

které vyžadují především přátelskou atmosféru, klidné a nestresující prostředí poskytující pocit 

jistoty a bezpečí a umožňující koncentraci na práci. Uspokojováním nejen základních potřeb, ale i 

potřeb psychických a sociálních je dán předpoklad úspěšného vývoje tak, aby v rámci svých 

možností žáci dosáhli cílů základního vzdělávání.  

Speciální vzdělávání je zajištěno formou integrace ve třídách zřízených podle § 16, odstavec 9 na 

základní škole. Vychází z koncepce RVP pro ŽŠS díl I.  
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Hlavním záměrem ŠVP je v co nejširší míře směřovat vzdělávání pro potřeby praktického života. 

Klademe si za cíl ulehčit žákům vyrovnávat se s mnoha omezeními, pomáhat zdolávat překážky a 

určovat směr jejich dalšího vývoje. Směřujeme k dosažení maximální možné míry samostatnosti a 

při vytvoření vhodných podmínek i zapojení do společenského života.  

Naši žáci jsou integrováni do speciálních tříd, zřízených pro žáky s lehkým mentálním postižením.  

Dle vlastního výběru se mohou žáci speciálních tříd účastnit také všech akcí pořádaných školou. 

Kromě toho se pravidelně účastníme akcí pro žáky se zdravotním postižením, ale také využíváme 

pomoc studentů středních škol při pořádání hudebně dramatických vystoupení.  

Pravidelně navštěvujeme Planetárium Brno, Technické muzeum Brno, jezdíme do zoologické 

zahrady, účastníme se divadelních představení a výchovných koncertů.  

Vzdělávací i výchovné strategie přizpůsobujeme fyzickým i psychickým možnostem našich žáků. Při 

výuce důsledně uplatňujeme individuální přístup, úměrně je zatěžujeme a vytváříme jim vhodné 

podmínky pro jejich rozvoj. Vedeme žáky k vzájemné pomoci, radosti ze společné práce, toleranci. 

Posilujeme motivaci k učení, vytváříme pro žáky takové úkoly, které jsou schopni samostatně plnit, 

učíme je pracovat s informacemi. Učíme žáky získané vědomosti a dovednosti aplikovat v praxi, 

předkládáme problémy denního života a učíme žáky hledat řešení těchto problémů. Do výuky 

zařazujeme prvky projektového vyučování, posilujeme kolektivní činnosti a práci v týmu. Usilujeme 

o kooperaci mezi žáky školy bez ohledu na postižení. Využíváme prostředí celého areálu školy 

k tomu, abychom žáky naučili vnímat své okolí.  

3.2 Výchovné a vzdělávací strategie  

Výchovné a vzdělávací strategie 

Kompetence k učení - 

    

3.3 Zabezpečení výuky žáků se speciálními vzdělávacími 

potřebami  

Zabezpečení výuky žáků se zdravotním postižením   

 diferencuje a individualizuje vzdělávací proces při organizaci činností  

 diferencuje a individualizuje vzdělávací proces při stanovování časové dotace  

 diferencuje a individualizuje vzdělávací proces při stanovování forem i metod výuky  

 diferencuje a individualizuje vzdělávací proces při stanovování vzdělávacího obsahu a 

výstupů  
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 reflektuje potřeby žáků  

 snižuje počet dětí a žáků ve třídě v závislosti na počtu a typu dětí a žáků se SVP  

 spolupracuje s odbornými pracovníky školního poradenského pracoviště  

 spolupracuje s ostatními školami  

 spolupracuje se školskými poradenskými zařízeními  

 uplatňuje náhradní způsoby dorozumívání jinými komunikačními systémy  

 zajišťuje působení asistenta pedagoga  

 zajišťuje učební pomůcky  

 zohledňuje druh, stupeň a míru postižení při hodnocení výsledků vzdělávání  

 

Zabezpečení výuky žáků se zdravotním znevýhodněním   

 uplatňuje princip diferenciace a individualizace vzdělávacího procesu při organizaci 

činností  

 uplatňuje princip diferenciace a individualizace vzdělávacího procesu při stanovování forem 

i metod výuky  

 uplatňuje princip diferenciace a individualizace vzdělávacího procesu při stanovování 

obsahu  

 spolupracuje s ostatními školami, které vzdělávají žáky se zdravotním znevýhodněním  

 spolupracuje se školskými poradenskými zařízeními a odbornými pracovníky školního 

poradenského pracoviště  

 umožňuje využívat podpůrných opatření při vzdělávání žáků  

 zajišťuje pravidelnou komunikaci a zpětnou vazbu od žáků  

 zajišťuje učební pomůcky  

 zohledňuje druh, stupeň a míru znevýhodnění při hodnocení výsledků vzdělávání  

 

Zabezpečení výuky žáků se sociálním znevýhodněním   

 zajišťuje menší počet žáků ve třídě  

 zajišťuje pomoc asistenta pedagoga  

 zajišťuje pravidelnou komunikaci a zpětnou vazbu od žáků  

 zajišťuje spolupráci s psychologem, speciálním pedagogem – etopedem, sociálním 

pracovníkem, případně s dalšími odborníky  

 zajišťuje spolupráci se školským poradenským zařízením  

 zajišťuje učební pomůcky  

 zajišťuje učebnice  
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3.4 Zabezpečení výuky žáků mimořádně nadaných  

zadává specifické úkoly žákovi   

3.5 Začlenění průřezových témat  

Průřezové 
téma/Tematický 
okruh 

1. 
ročník 

2. 
ročník 

3. 
ročník 

4. 
ročník 

5. 
ročník 

6. 
ročník 

7. 
ročník 

8. 
ročník 

9. 
ročník 

10. 
ročník 

Osobnostní a sociální výchova 

Osobnostní 
rozvoj 

Prv , 
Ps , 
ŘV  

HV , 
Prv , 

Ps , ŘV 
, TV , 
VV  

Čt , HV 
, M , 

Prv , Ps 
, ŘV , 

TV , VV 

Čt , HV 
, M , PČ 
, Prv , 
Ps , ŘV 
, TV , 
VV  

Čt , HV 
, M , PČ 
, Prv , 
Ps , ŘV 
, TV , 
VV  

Čt , HV 
, M , PČ 
, Prv , 
Ps , ŘV 
, TV , 
VV  

HV , Inf 
, M , Pří 

, Ps , 
ŘV , TV 
, Vl , VV 

HV , Inf 
, M , Pří 

, Ps , 
ŘV , TV 
, Vl , VV 

HV , Inf 
, M , Pří 
, Ps , RV 

, ŘV , 
TV , Vl , 

VV  

HV , Inf 
, M , Pří 
, Ps , RV 

, ŘV , 
TV , Vl , 

VV  

Sociální rozvoj Čt , PČ 
, ŘV , 

TV  

Čt , PČ 
, Prv , 

ŘV , TV 

Čt , PČ 
, Prv , 

ŘV , TV 

Čt , PČ , 
Prv , ŘV 

, TV  

Čt , M , 
PČ , Prv 

, ŘV , 
TV  

Čt , M , 
PČ , Prv 

, ŘV , 
TV  

Čt , Inf , 
M , PČ , 
Pří , Ps 
, ŘV , 

TV , Vl  

Čt , Inf , 
M , PČ , 
Pří , Ps 
, ŘV , 

TV , Vl  

Čt , M , 
PČ , Pří 
, Ps , ŘV 
, TV , Vl 

Čt , M , 
PČ , Pří 
, Ps , ŘV 
, TV , Vl 

Morální rozvoj    M  M  M , PČ , 
Prv , TV 

M , PČ , 
Prv , TV 

M , PČ , 
TV , Vl  

M , PČ , 
TV , Vl  

M , PČ , 
RV , ŘV 
, TV , Vl 

M , PČ , 
RV , ŘV 
, TV , Vl 

Výchova demokratického občana 

Občanská 
společnost a 
škola 

               

Občan, občanská 
společnost a stát 

               

Formy participace 
občanů v 
politickém životě 

               

Výchova k myšlení v evropských a globáních souvislostech 

Evropa a svět nás 
zajímá 

               

Objevujeme 
Evropu a svět 

               

Jsme Evropané                

Multikulturní výchova 

Kulturní rozdíly                

Lidské vztahy                

Etnický původ                

Environmentální výchova 
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Průřezové 
téma/Tematický 
okruh 

1. 
ročník 

2. 
ročník 

3. 
ročník 

4. 
ročník 

5. 
ročník 

6. 
ročník 

7. 
ročník 

8. 
ročník 

9. 
ročník 

10. 
ročník 

Ekosystémy       Prv  Prv  Pří  Pří  Pří  Pří  

Základní 
podmínky života 

    Prv  Prv  Prv  Pří  Pří  Pří , RV Pří , RV 

Lidské aktivity a 
problémy 
životního 
prostředí 

    Prv  Prv  Prv  PČ , Vl , 
VV  

PČ , Vl , 
VV  

PČ , RV 
, Vl  

PČ , RV 
, Vl  

Vztah člověka k 
prostředí 

    Prv  Prv  Prv        

Mediální výchova 

Vnímání 
mediálních 
sdělení 

      Čt , Inf  Čt , Inf  Čt , Inf , 
M , ŘV  

Čt , Inf , 
M , ŘV  

Čt , Inf , 
M , Ps  

Čt , Inf , 
M , Ps  

Interpretace 
vztahu 
mediálních 
sdělení a reality 

   Čt  Čt  Čt  Čt , Inf  Čt , Inf  Čt , Inf , 
ŘV  

Čt , Inf , 
ŘV  

Čt , Inf , 
ŘV  

Fungování a vliv 
médií ve 
společnosti 

HV , 
VV  

HV , 
VV  

HV , VV HV , VV HV , Inf 
, VV  

HV , Inf 
, VV  

HV , Inf 
, VV  

HV , Inf 
, VV  

HV , Inf 
, Pří , 

ŘV , VV 

HV , Inf 
, Pří , 

ŘV , VV 

     

3.5.1.1 Zkratky použité v tabulce začlenění průřezových témat:  

Zkratka Název předmětu 

Čt  Čtení 

HV  Hudební výchova 

Inf  Informatika 

M  Matematika 

PČ  Praktické činnosti 

Pří  Přírodověda 

Prv  Prvouka 

Ps  Psaní 

RV  Rodinná výchova 

ŘV  Řečová výchova 

TV  Tělesná výchova 

Vl  Vlastivěda 

VV  Výtvarná výchova 
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 p
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m
o

u
 a

 z
p

rá
vo

u
 

M
ed

iá
ln

í v
ýc

h
o

va
 -

 F
u

n
go

vá
n

í a
 v

liv
 m

éd
ií 

ve
 s

p
o

le
čn

o
st

i 
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iv

 m
éd

ií 
n

a 
ka

žd
o

d
en

n
í ž

iv
o

t;
 r

o
le

 m
éd

ií 
v 

ka
žd

o
d

en
n
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iv
o

tě
 je

d
n

o
tl

iv
ce
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liv

 m
éd

ií 
n

a 
u

sp
o

řá
d

án
í d

n
e;

 v
liv

 m
éd

ií 
n

a 
ku

lt
u

ru
 (

ro
le

 f
ilm

u
 a

 t
el

e
vi

ze
 v

 ž
iv

o
tě

 
je

d
n

o
tl

iv
ce

, r
o

d
in

y,
 s

p
o

le
čn

o
st

i)
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1
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2
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o
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P
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P
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N
áz

ev
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ře
d

m
ět

u
 

P
rv

o
u

ka
 

O
b

la
st

 
Č

lo
vě

k 
a 

je
h

o
 s

vě
t 

C
h

ar
ak

te
ri

st
ik

a 
p

ře
d

m
ět

u
 

P
rv

o
u

ka
 r

o
zv

íjí
 v

n
ím

án
í ž

ák
ů

 a
 z

ák
la

d
n

í p
o

zn
at

ky
 o

 o
ko

ln
ím

 s
vě

tě
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 ž
iv

o
tě

 s
p

o
le

čn
o

st
i, 

o
 ž

iv
é 

a 
n

ež
iv

é 
p

ří
ro

d
ě.

 Ž
ác

i s
e 

u
čí

 s
p

rá
vn

ě 
p

o
jm

en
o

vá
va

t 
p

ře
d

m
ět

y,
 je

vy
 a

 s
it

u
ac

e 
n

a 
zá

kl
ad

ě 
p

o
zo

ro
vá

n
í a

 v
la

st
n

íc
h

 
p

ra
kt

ic
ký

ch
 z

ku
še

n
o

st
í. 

N
o

vé
 z

n
al

o
st

i a
 d

o
ve

d
n

o
st

i s
e 

sn
až

í u
p

la
tn

it
 v

 b
ěž

n
ém

 ž
iv

o
tě

. T
at

o
 o

b
la

st
 ž

ák
ů

m
 

p
o

m
áh

á 
zí

sk
áv

at
 d

o
ve

d
n

o
st

i, 
ja

k 
se

 c
o

 n
ej

sa
m

o
st

at
n

ěj
i o

ri
en

to
va

t 
v 

o
ko

ln
ím

 p
ro

st
ře

d
í a

 ja
k 

ře
ši

t 
rů

zn
é 

ži
vo

tn
í s

it
u

ac
e.

 

O
b

sa
h

o
vé

, č
as

o
vé

 a
 o

rg
an

iz
ač

n
í v

ym
ez

en
í 

p
ře

d
m

ět
u

 (
sp

ec
if

ic
ké

 in
fo

rm
ac

e 
o

 p
ře

d
m

ět
u

 
d

ů
le

ži
té

 p
ro

 je
h

o
 r

ea
liz

ac
i)

 

P
ře

d
m

ět
 je

 r
o

zd
ěl

en
 d

o
 n

ěk
o

lik
a 

o
b

la
st

í. 
1

. M
ís

to
, k

d
e 

ži
je

m
e 

- 
U

čí
 ž

ák
y 

p
o

zn
áv

at
 s

vé
 n

ej
b

liž
ší

 o
ko

lí,
 o

ri
en

to
va

t 
se

 v
 n

ěm
 a

 c
ít

it
 s

e 
b

ez
p

eč
n

ě.
 

P
o

st
u

p
n

ě 
p

o
zn

áv
aj

í n
ej

b
liž

ší
 o

ko
lí 

m
ís

ta
 b

yd
liš

tě
 a

 š
ko

ly
, d

ál
e 

sv
é 

zn
al

o
st

i r
o

zš
iř

u
jí 

o
 d

ů
le

ži
tá

 m
ís

ta
 v

 o
b

ci
, 

re
gi

o
n

u
…

 
2

. L
id

é 
ko

le
m

 n
ás

 -
 Ž

ác
i s

e 
u

čí
 z

ák
la

d
n

ím
 z

p
ů

so
b

ů
m

 s
p

o
le

če
n

sk
éh

o
 c

h
o

vá
n

í. 
P

ři
 p

ra
kt

ic
ký

ch
 č

in
n

o
st

ec
h

 s
e 

u
čí

 v
zá

je
m

n
ě 

sp
o

lu
p

ra
co

va
t 

se
 s

vý
m

i s
p

o
lu

žá
ky

. U
čí

 s
e,

 ja
k 

re
ag

o
va

t 
p

ři
 s

ty
ku

 s
 n

ez
n

ám
ým

i l
id

m
i a

 
v 

kr
iz

o
vý

ch
 s

it
u

ac
íc

h
. 

3
. L

id
é 

a 
ča

s 
- 

Žá
ci

 s
e 

u
čí

 o
ri

en
to

va
t 

se
 v

 č
as

e 
a 

u
rč

o
va

t 
h

o
, r

o
zl

iš
o

va
t 

d
ěj

 v
 m

in
u

lo
st

i a
 b

u
d

o
u

cn
o

st
i. 

D
ů

le
ži

to
u
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lo

žk
o

u
 je

 p
ra

kt
ic

ké
 p

o
zn

áv
án

í z
p

ů
so

b
u

 ž
iv

o
ta

 v
 n

ej
b

liž
ší

m
 o

ko
lí,

 p
o

zn
áv

án
í v

ýz
n

am
n

ýc
h

 
h

is
to

ri
ck

ýc
h

 p
am

át
ek

 v
 m

ís
tě

 b
yd

liš
tě

. 
4

. R
o

zm
an

it
o

st
 p

ří
ro

d
y 

- 
Žá

ci
 s

e 
se

zn
am

u
jí 

se
 z

m
ěn

am
i v

 p
ří

ro
d

ě 
v 

p
rů

b
ěh

u
 r

o
ku

. U
čí

 s
e 

sl
ed

o
va

t,
 k

 ja
ký

m
 

zm
ěn

ám
 b

ěh
em

 r
o

čn
íc

h
 o

b
d

o
b

í d
o

ch
áz

í. 
V

yt
vá

ře
jí 

si
 v

zt
ah

 k
 p

ří
ro

d
ě 

a 
u

čí
 s

e 
p

o
zn

áv
at

 d
ů

le
ži

to
st

 o
ch

ra
n

y 
ži

vo
tn

íh
o

 p
ro

st
ře

d
í. 

5
. Č

lo
vě

k 
a 

zd
ra

ví
 -

 Ž
ác

i p
o

zn
áv

aj
í s
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i s

eb
e 

p
ro

st
ře

d
n

ic
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ím
 s

vé
h

o
 t

ěl
a.

 U
čí

 s
e 

d
o

d
rž

o
va

t 
sp

rá
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é 
h

yg
ie

n
ic
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 n
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yk

y 
a 

zv
lá

d
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eo
b
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u

žn
é 

či
n

n
o

st
i p

o
d

le
 s

vý
ch

 s
ch

o
p

n
o

st
í a
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o

žn
o

st
í. 

P
o
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o
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h
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ív
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 c

o
 h

o
 p

o
šk

o
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n
až

í s
e 

o
 n

ěj
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eč
o

va
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gr
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p

ře
d

m
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ů
 


 

Č
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vě
k 

a 
je

h
o
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vě

t 

V
ýc

h
o

vn
é 

a 
vz

d
ěl

áv
ac

í s
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eg

ie
: s

p
o

le
čn

é 
p

o
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u
p

y 
u

p
la

tň
o
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n

é 
n

a 
ú
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i p
ře

d
m

ět
u

, 
jim

iž
 u

či
te

lé
 c

íle
n

ě 
u

tv
ář

ej
í a

 r
o

zv
íje

jí 
kl

íč
o

vé
 

ko
m

p
et

en
ce

 ž
ák

ů
  

K
o

m
p

et
en

ce
 k
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če

n
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Žá
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 
 

p
o

u
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jí 

u
če

b
n

ic
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 u
če

b
n

í m
at

er
iá

ly
 a

 u
če

b
n

í p
o

m
ů

ck
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
 

d
o

d
rž

u
jí 

n
áv
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o

vé
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te
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o
ty

p
y 

u
če

n
í, 

sn
až

í s
e 

o
 k

o
n

ce
n

tr
ac

i n
a 

u
če

n
í  


 

ch
áp

o
u

 p
o

ch
va

lu
 ja
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 m

o
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m
u

 u
če

n
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m
aj

í z
áj
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ká
vá

n
í n

o
vý
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o
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ků

  


 

p
o

u
ží
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jí 

te
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ín
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 z
n

ak
y 

a 
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m
b

o
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e 

sp
o

je
n

í s
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o
n

kr
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n
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it

u
ac

em
i k

až
d

o
d

en
n

íh
o
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iv

o
ta

  


 

u
p

la
tň

u
jí 

zí
sk

an
é 

zk
u

še
n

o
st
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ra
kt

ic
ký

ch
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it
u

ac
íc

h
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b
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m
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p
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o
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u
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n
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n
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u
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 p
o

m
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cí
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n
ýc

h
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o
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
 

n
en
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h
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p
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 ř
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en
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ro

b
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m
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d
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d
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d
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ví
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h
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e 
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o
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o
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o
c 

p
ři

 ř
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en
í p
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ů
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m
p

et
en

ce
 k

o
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zu

m
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d
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jí 

n
a 

n
ě 

p
o

d
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 s
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o
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
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lá

d
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n
o

d
u

ch
o

u
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o
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u
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n
é 
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m

u
n
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
 

vy
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d
řu

jí 
sv

é 
n

áz
o

ry
 a

 p
o

st
o

je
, v

h
o

d
n

o
u

 f
o

rm
o

u
 o

b
h

aj
u

jí 
sv

ů
j n

áz
o
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
 

vy
u

ží
va

jí 
zí

sk
an

é 
ko

m
u

n
ik

ač
n

í d
o

ve
d

n
o

st
i k

 v
yt

vá
ře

n
í v

zt
ah

ů
 p

o
tř

eb
n

ýc
h

 k
e 

sp
o

le
če

n
sk

é 
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gr

ac
i 

K
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m
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o
ci
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er
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n
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n
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ci
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m
aj

í z
ák

la
d

n
í p

ře
d

st
av

u
 o

 v
zt

az
íc

h
 m

ez
i l

id
m

i  


 

o
ri

en
tu

jí 
se

 v
 p

ro
st

ře
d

í, 
ve

 k
te

ré
m

 ž
ije

  


 

p
o

d
ílí

 s
e 

n
a 

je
d

n
o

d
u

ch
ýc

h
 s

o
ci

ál
n

íc
h

 a
kt

iv
it

ác
h

  


 

u
p

la
tň

u
jí 

zá
kl

ad
n

í n
áv

yk
y 

sp
o

le
če

n
sk

éh
o

 c
h

o
vá

n
í  


 

n
av

az
u

jí 
a 

u
d

rž
u

jí 
vz

ta
h

y 
s 

vr
st

ev
n

ík
y,

 r
es

p
ek

tu
jí 

d
ru

h
é 

lid
i  


 

ro
zp

o
zn

áv
aj

í n
ev

h
o

d
n

é 
a 

ri
zi

ko
vé

 c
h

o
vá

n
í, 

js
o

u
 s

ez
n

ám
en

i s
 je

h
o

 m
o

žn
ým

i d
ů

sl
ed

ky
  


 

u
vě

d
o

m
u

jí 
si

 n
eb

ez
p

eč
í m

o
žn

éh
o

 p
sy

ch
ic

ké
h

o
 i 

fy
zi

ck
éh

o
 z

n
eu

ží
vá

n
í v

la
st

n
í o

so
b

y 
 


 

p
ro

ka
zu

jí 
zí

sk
an

o
u

 s
eb

ed
ů

vě
ru

 p
ři

 v
ys

tu
p

o
vá

n
í v

 n
ez

n
ám

ém
 p

ro
st

ře
d

í  

K
o

m
p

et
en

ce
 o

b
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n
sk
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u

ží
va

jí 
o

sv
o

je
n

é 
n

áv
yk

y 
a 

d
o

ve
d

n
o

st
i k

 z
ap

o
je

n
í s

e 
d

o
 s

p
o

le
čn

o
st

i  


 

m
aj

í p
o

vě
d

o
m

í o
 z

ák
la

d
n

íc
h

 p
rá

ve
ch

 a
 p

o
vi

n
n

o
st

ec
h

 o
b

ča
n

ů
  


 

d
o

d
rž

u
jí 

zá
kl

ad
n

í s
p

o
le

če
n

sk
é 

n
o

rm
y 

a 
p

ra
vi

d
la

 s
o

u
ži

tí
  


 

ch
rá

n
í s

vé
 z

d
ra

ví
, d

o
d

rž
u

jí 
st

er
eo

ty
p

y 
ch

o
vá

n
í z

d
ra

vé
h

o
 ž

iv
o

tn
íh

o
 s

ty
lu

 a
 o

ch
ra

n
y 

ži
v.

 p
ro

st
ře

d
í  
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N
áz

ev
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ře
d

m
ět
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P
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o
u
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
 

ch
o

va
jí 

se
 v

 k
ri

zo
vý

ch
 s

it
u

ac
íc

h
 i 

v 
si

tu
ac

íc
h

 o
h

ro
žu

jíc
í ž

iv
o

t 
a 

zd
ra

ví
 č

lo
vě

ka
 d

le
 p

o
ky

n
ů

 
ko

m
p

et
en

tn
íc

h
 o

so
b

  

K
o

m
p

et
en

ce
 p

ra
co

vn
í:
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ci
 
 

m
aj

í o
sv

o
je

n
é 

h
yg

ie
n

ic
ké

 n
áv

yk
y,

 z
vl

ád
aj

í s
eb

eo
b

sl
u

h
u

 p
o

d
le

 s
vý

ch
 m

o
žn

o
st

í  


 

zv
lá

d
aj

í z
ák

la
d

n
í p

ra
co

vn
í d

o
ve

d
n

o
st

i, 
o

p
er

ac
e 

a 
p

o
st

u
p

y 
p

ři
 je

d
n

o
d

u
ch

ýc
h

 p
ra

co
vn

íc
h

 č
in

n
o

st
ec

h
  


 

p
ra

cu
jí 

p
o

d
le

 n
au

če
n

éh
o

 p
ra

co
vn

íh
o

 p
o

st
u

p
u

, p
o

d
le

 in
st

ru
kc

í p
ln

í z
ad

an
é 

je
d

n
o

d
u

ch
é 

ú
ko

ly
  


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p
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 t
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 p
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 t
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d
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o
je

, š
ko

d
liv

o
st

 
n

ad
m

ěr
n

éh
o

 h
lu

ku
.  

zí
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o
st

lin
y,

 lé
či

vé
 r

o
st

lin
y,

 
p

lo
d

y 
je

d
o

va
tý

ch
 r

o
st

lin
. 

zn
át

 v
yb

ra
n

é 
zá

st
u

p
ce

 r
o

st
lin

 a
 ž

iv
o

či
ch

ů
 

zn
át

 v
yb

ra
n

é 
zá

st
u

p
ce

 r
o

st
lin

 a
 ž

iv
o

či
ch

ů
 

St
av

b
a,

 t
va

r 
a 

fu
n

kc
e 

ro
st

lin
, v

ýz
n

am
 je

d
n

o
tl

iv
ýc

h
 č

ás
tí

 
tě

la
 v

yš
ší

ch
 r
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 b
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 p
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 d

ů
sl

ed
ky

 
– 

st
ří

d
án

í d
n

e 
a 

n
o

ci
, r

o
čn

íc
h

 o
b

d
o

b
í 

P
o

h
yb

 z
em

ě 
ko

le
m

 s
vé

 o
sy

 a
 k

o
le

m
 S

lu
n

ce
, m

ě
sí

čn
í 

fá
ze

. 

ro
zl

iš
it

 z
ák

la
d

n
í v

la
st

n
o

st
i l

át
e

k 
– 

ro
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 d
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ci
, r

o
čn

íc
h

 o
b

d
o

b
í 

b
ýt

 s
ez

n
ám

en
 s

 p
o

h
yb

y 
p

la
n

et
y 

Ze
m

ě 
a 

je
jic

h
 d

ů
sl

ed
ky

 
– 

st
ří

d
án

í d
n

e 
a 

n
o

ci
, r

o
čn

íc
h

 o
b

d
o

b
í 

P
o

h
yb

 z
em

ě 
ko

le
m

 s
vé

 o
sy

 a
 k

o
le

m
 S

lu
n

ce
, m

ě
sí

čn
í 

fá
ze

. 

ro
zl

iš
it

 z
ák

la
d

n
í v

la
st

n
o

st
i l

át
e

k 
– 

ro
zp

u
st

n
é,

 
n

er
o

zp
u

st
n

é
 

ro
zl

iš
it

 z
ák

la
d

n
í v

la
st

n
o

st
i l

át
e

k 
– 

ro
zp

u
st

n
é,

 
n

er
o

zp
u

st
n

é
 

V
la

st
n

o
st

i l
át

ek
, h

u
st

o
ta

, r
o

zp
u

st
n

o
st

. V
liv

 t
ep

lo
ty

 a
 

m
íc

h
án

í n
a 

ry
ch

lo
st

 r
o

zp
o

u
št

ě
n

í l
át

ky
. 

ro
zl

iš
o

va
t 

d
ru

h
y 

vo
d

y 
– 

p
it

n
á,

 u
ži

tk
o

vá
, o

d
p

ad
n

í 
ro

zl
iš

it
 d

ru
h

y 
vo

d
y 

– 
p

it
n

á,
 u

ži
tk

o
vá

, o
d

p
ad

n
í 

V
o

d
a,

 v
o

d
a 

v 
p

ří
ro

d
ě,

 p
it

n
á 

a 
u

ži
tk

o
vá

 v
o

d
a,

 o
d

p
ad

n
í 

vo
d

y,
 č

is
to

ta
 v

o
d

y.
 

vě
d

ět
 o

 k
ys

lík
u

 ja
ko

 s
lo

žc
e 

vz
d

u
ch

u
 a

 je
h

o
 n

ez
b

yt
n

o
st

i 
p

ro
 ž

iv
o

t 
čl

o
vě

ka
, z

ví
řa

t 
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st

lin
 

vě
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ět
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lík
u
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žc
e 

vz
d

u
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u
 a
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h

o
 n

ez
b

yt
n
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st

i 
p

ro
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iv
o

t 
čl
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vě

ka
, z

ví
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a 

ro
st

lin
 

V
zd

u
ch

, k
ys

lík
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ko
 je

d
n

a 
ze

 s
lo

že
k 

vz
d

u
ch

u
, č

is
to

ta
 

o
vz

d
u

ší
, s

m
o

g.
 

vě
d

ět
 o

 z
n

eč
iš

ťo
vá

n
í v

o
d

y 
a 

vz
d

u
ch

u
 v

e 
sv

ém
 

n
ej

b
liž

ší
m

 o
ko

lí 
– 

to
vá

rn
y,

 a
u

ta
 

vě
d

ět
 o

 z
n

eč
iš

ťo
vá

n
í v

o
d

y 
a 

vz
d

u
ch

u
 v

e 
sv

ém
 n

ej
b

liž
ší

m
 

o
ko

lí 
– 

to
vá

rn
y,

 a
u

ta
 

M
im

o
řá

d
n

é 
u

d
ál

o
st

i, 
ú

n
ik

y 
n

eb
ez

p
eč

n
ýc

h
 lá

te
k,

 
h

av
ár

ie
 c

h
e

m
ic

ký
ch

 p
ro

vo
zů

, e
ko

lo
gi

ck
é 

ka
ta

st
ro

fy
. 

p
o

zn
at

, p
o

d
le

 e
ti

ke
ty

, c
h

em
ic

ké
 v

ýr
o

b
ky

 p
o

u
ží

va
n

é 
v 

d
o

m
ác

n
o

st
i a

 b
ez

p
eč

n
ě 

s 
n

im
i p

ra
co

va
t 

p
o

zn
at

 p
o

d
le

 e
ti

ke
ty

 c
h

em
ic

ké
 v

ýr
o

b
ky

 p
o

u
ží

va
n

é 
v 

d
o

m
ác

n
o

st
i a

 b
ez

p
eč

n
ě 

s 
n

im
i p

ra
co

va
t 

N
eb

ez
p

eč
n

é 
lá
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y 

a 
p

ří
p

ra
vk

y,
 z

n
ač

en
í a

 u
ží

vá
n

í 
b

ěž
n

ýc
h

 c
h

em
ik

ál
ií.

 Z
ás

ad
y 

b
e

zp
eč

n
é 

p
rá

ce
 s

 
ch

em
ic

ký
m

i p
ří

p
ra

vk
y 

v 
b

ěž
n

é
m
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o
tě

. O
zn

ač
o

vá
n

í a
 

sy
m

b
o

ly
 n

eb
ez

p
eč

n
ýc

h
 lá

te
k.

 H
o

řl
av

in
y,

 z
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y 
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ch

áz
en

í, 
p

rv
n

í p
o

m
o

c 
p

ři
 p

o
p

ál
en

í n
eb

o
 p

o
le

p
tá

n
í.  

zn
át

 je
d

n
o

tl
iv
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čá

st
i l

id
sk
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o
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a 
a 

u
m

ět
 je

 
p

o
jm
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ěd

ět
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d

n
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 f
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íc
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b
a 
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n
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d
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o
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ýc
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ás
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d

ět
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n
o
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i p

ří
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d
n
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u

 p
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st
ře

d
í p

o
m

áh
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h

o
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o
šk

o
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d
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n
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i p
ří
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d
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u
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d

í p
o

m
áh
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é 
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o
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ří
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y 
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 p
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st
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d
í, 
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n
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ú
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m

í. 

d
o

d
rž

o
va
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zá
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n
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vi

d
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p
eč

n
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o
 c
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n

í p
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p

o
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í p
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d
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d

o
d
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t 
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d
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p
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o
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vá
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p
o
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P
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án

í p
ří
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d
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 P
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d
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 b
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p
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n
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o
 

p
o
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d
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d
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ak
 c
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n
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d

u
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d
ět
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ak

 c
h
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n

it
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ří
ro

d
u

 n
a 

ú
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vn
i j

ed
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O
ch

ra
n

a 
p

ří
ro

d
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o
ri

en
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va
t 

se
 n

a 
m

ap
ě 

p
o

d
le

 b
ar

ev
, r

o
zl

iš
it

 v
o

d
st

vo
, 

h
o

rs
tv

o
, n

íž
in

y 
o

ri
en

to
va

t 
se

 n
a 

m
ap

ě 
p

o
d

le
 b

ar
ev

, r
o

zl
iš

it
 v

o
d

st
vo

, 
h

o
rs

tv
o

, n
íž

in
y 

Č
es

ká
 r

ep
u

b
lik

a,
 z

em
ěp

is
n

á 
p

o
lo

h
a,

 č
le

n
it

o
st

. 
Sv

ět
ad

íly
, m

o
ře

, o
ce

án
y,

 s
tá

ty
 E

U
. O

ri
en

ta
ce

 n
a 

m
ap

ě.
 

o
ri

en
to

va
t 

se
 n

a 
m

ap
ě 

m
ěs

ta
 p

o
d

le
 v

ýz
n

am
n

ýc
h

 b
o

d
ů

 
o

ri
en

to
va

t 
se

 n
a 

m
ap

ě 
m

ěs
ta

 p
o

d
le

 v
ýz

n
am

n
ýc

h
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o
d

ů
 

O
ri

en
ta

ce
 n

a 
m

ap
ě 

a 
v 

te
ré

n
u
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P
ří

ro
d

o
vě

d
a 

1
0

. r
o

čn
ík

 
 

vě
d

ět
 o

 d
ru

zí
ch

 a
 z

p
ů

so
b

ec
h

 d
o

p
ra

vy
 v

 r
eg

io
n

u
, n

a 
ú

ze
m

í Č
R

, d
o

 z
ah

ra
n

ič
í 

vě
d

ět
 o

 d
ru

zí
ch

 a
 z

p
ů

so
b

ec
h

 d
o

p
ra

vy
 n

a 
ú

ze
m

í Č
R

, d
o

 
za

h
ra

n
ič

í 
K

ra
je

, m
ě

st
a,

 d
o

p
ra

va
. Č

e
sk

á 
re

p
u

b
lik

a,
 z

em
ěp

is
n

á 
p

o
lo

h
a,

 č
le

n
it

o
st

. 

u
p

la
tň

o
va

t 
v 

p
ra

xi
 z

ás
ad

y 
b

ez
p

eč
n

éh
o

 p
o

h
yb

u
 a

 
p

o
b

yt
u

 v
e 

vo
ln

é 
p

ří
ro

d
ě

 
u

p
la

tň
o

va
t 

v 
p

ra
xi

 z
ás

ad
y 

b
ez

p
eč

n
éh

o
 p

o
h

yb
u

 a
 p

o
b

yt
u

 
ve

 v
o

ln
é 

p
ří

ro
d

ě
 

Zá
sa

d
y 

b
ez

p
eč

n
éh

o
 p

o
b

yt
u

 v
e 

vo
ln

é 
p

ří
ro

d
ě.

 

ad
ek

vá
tn

ě 
je

d
n

at
 p

ři
 n

eb
ez

p
e

čí
 ž

iv
el

n
é 

p
o

h
ro

m
y 

a 
o

h
ro

že
n

í ž
iv

o
ta

 
ad

ek
vá

tn
ě 

je
d

n
at

 p
ři

 n
eb

ez
p

e
čí

 ž
iv

el
n

é 
p

o
h

ro
m

y 
a 

o
h

ro
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n
í ž

iv
o

ta
 

O
ch

ra
n

a 
čl

o
vě

ka
 p

ři
 o

h
ro

že
n

í z
d

ra
ví

 a
 ž

iv
o

ta
, ž

iv
el

n
é 

p
o

h
ro

m
y;

 c
h

o
vá

n
í a

 je
d

n
án

í p
ři

 n
eb

ez
p

eč
í ž

iv
el

n
ýc

h
 

p
o

h
ro

m
. 

zí
sk

at
 z

ák
la

d
n

í v
ěd

o
m

o
st

i o
 lé

či
ve

ch
 a

 n
áv
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o

vý
ch

 
lá

tk
ác

h
 

zí
sk

at
 z

ák
la

d
n

í v
ěd

o
m

o
st

i o
 lé

či
ve

ch
 a

 n
áv

yk
o

vý
ch

 
lá

tk
ác

h
 

Lé
či

va
 a

 n
áv

yk
o

vé
 lá

tk
y.

 

P
rů

ře
zo

vá
 t

é
m

at
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 p
ře

sa
h

y,
 s

o
u

vi
sl

o
st

i 

O
so

b
n

o
st

n
í a

 s
o

ci
ál

n
í v

ýc
h

o
va

 -
 O

so
b

n
o

st
n

í r
o

zv
o

j 

R
o

zv
o

j s
ch

o
p

n
o

st
í p

o
zn

áv
án

í -
 c

vi
če

n
í s

m
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lo
vé

h
o

 v
n

ím
án

í, 
p

o
zo

rn
o

st
i a

 s
o

u
st

ře
d

ěn
í; 

cv
ič

en
í d

o
ve

d
n

o
st

í z
ap
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at

o
vá

n
í, 

ře
še

n
í p

ro
b

lé
m

ů
  

Se
b

ep
o

zn
án

í, 
se

b
ep

o
je

tí
 -

 já
 ja

ko
 z

d
ro

j i
n

fo
rm

ac
í o

 s
o

b
ě;

 d
ru

zí
 ja

ko
 z

d
ro

j i
n

fo
rm

ac
í o

 m
n

ě;
 m

o
je

 t
ěl

o
; m

o
je

 v
zt

ah
y 

k 
d

ru
h
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 li

d
em

 
  O

so
b

n
o

st
n

í a
 s

o
ci

ál
n

í v
ýc

h
o

va
 -
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o

ci
ál

n
í r

o
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o
j 

P
o

zn
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í s

ch
o

p
n

o
st

i -
 v

zá
je

m
n
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p

o
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áv
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e 

sk
u

p
in

ě/
tř

íd
ě

 

En
vi

ro
n

m
en

tá
ln

í v
ýc

h
o

va
 -

 E
ko

sy
st

é
m

y 

le
s;

 p
o

le
; v

o
d

n
í z

d
ro

je
; 

m
o

ře
; l

id
sk

é 
sí

d
lo

 −
 m

ěs
to

 –
 v

e
sn

ic
e;

 k
u

lt
u

rn
í k

ra
jin

a 

En
vi

ro
n

m
en

tá
ln

í v
ýc

h
o

va
 -

 Z
ák

la
d

n
í p

o
d

m
ín

ky
 ž

iv
o

ta
 

vo
d

a;
 o

vz
d

u
ší

; p
ů

d
a;

 o
ch

ra
n

a 
b

io
lo

gi
ck

ýc
h

 d
ru

h
ů

; e
ko

sy
st

é
m

y;
 e

n
er

gi
e;

 p
ří

ro
d

n
í z

d
ro

je
 

M
ed

iá
ln

í v
ýc

h
o

va
 -

 F
u

n
go

vá
n

í a
 v

liv
 m
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ií 

ve
 s

p
o

le
čn

o
st

i 
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iv

 m
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ií 
n

a 
ka

žd
o

d
en

n
í ž

iv
o

t;
 r

o
le

 m
éd

ií 
v 

ka
žd

o
d

en
n
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o

tě
 je

d
n

o
tl

iv
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, v
liv

 m
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ií 
n

a 
u
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o

řá
d

án
í d

n
e;

 v
liv

 m
éd

ií 
n

a 
ku

lt
u

ru
 (

ro
le

 f
ilm

u
 a

 t
el

e
vi

ze
 v

 ž
iv

o
tě

 
je

d
n

o
tl

iv
ce

, r
o

d
in

y,
 s

p
o

le
čn

o
st

i)
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e
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ch

 h
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 z
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1
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o
čn
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o
čn

ík
 

5
. r
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1 

1
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P
o

vi
n

n
ý 

P
o

vi
n

n
ý 

P
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n

n
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P
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n
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P
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P
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P
o

vi
n

n
ý 

P
o

vi
n

n
ý 

P
o

vi
n

n
ý 

 

   
 

N
áz

ev
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ře
d

m
ět

u
 

H
u

d
eb

n
í v

ýc
h

o
va

 

O
b

la
st

 
U

m
ěn

í a
 k

u
lt

u
ra

 

C
h

ar
ak

te
ri

st
ik

a 
p

ře
d

m
ět

u
 

H
u

d
eb

n
í v

ýc
h

o
va

 v
yt

vá
ří

 u
 ž

ák
ů

 k
la

d
n

ý 
vz

ta
h

 k
 h

u
d

b
ě,

 r
o

zv
íjí

 je
jic

h
 h

u
d

eb
n

o
st

, p
o

d
p

o
ru

je
 s

ch
o

p
n

o
st

i 
h

u
d

b
u

 e
m

o
ci

o
n

ál
n

ě 
p

ro
ží

t.
 H

u
d

eb
n

í č
in

n
o

st
i p

o
d

p
o

ru
jí 

u
 ž

ák
ů

 r
o

zv
o

j h
u

d
eb

n
íc

h
 s

ch
o

p
n

o
st

í a
 

in
d

iv
id

u
ál

n
íc

h
 h

u
d

eb
n

íc
h

 a
 p

o
h

yb
o

vý
ch

 d
o

ve
d

n
o

st
í. 

R
yt

m
ic

ká
 c

vi
če

n
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í o
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b
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. Ž

ác
i s

i u
p

ev
ň

u
jí 

h
yg

ie
n

ic
ké

, s
tr

av
o

va
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í d
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i d
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j d
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 d
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, p
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p
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 p
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 d
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d
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p
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i p
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b
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
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
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 d
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 m
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 d
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 m
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 d
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 p
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í d
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i c
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í d
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 d
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ík

ů
, 

u
m

ět
 p

o
p

sa
t 

sv
é 

zd
ra

vo
tn

í p
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í p
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, p
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vá
n

í. 
P

ro
je

vy
 a

 p
ří

zn
ak

y 
n

em
o

ci
, m

ěř
en

í t
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gu
rk

y;
 r

o
zl

iš
o

vá
n

í r
ů

zn
ýc

h
 d

ru
h

ů
 p

ap
ír

u
; l

ep
en

í 
b

ar
ev

n
ýc

h
 p

ap
ír

ů
 –

 m
o

za
ik

a;
 b

al
en

í p
ře

d
m

ět
ů

 d
o

 
p

ap
ír

u
. M

o
d

el
o

vá
n

í n
ár

o
čn

ěj
ší

ch
 t

va
rů

, v
yu

ží
vá

n
í 

d
ří

ve
k,

 š
p

ac
h

tl
í. 

P
o

vr
ch

o
vá

 ú
p

ra
va

 d
ře

va
 b

ru
sn

ým
 

p
ap

ír
em

 a
 p

iln
ík

em
, z

at
lo

u
ká

n
í a

 v
yt

ah
o

vá
n

í h
ře

b
ík

ů
; 

sb
íje

n
í a

 s
le

p
o

vá
n

í r
ů

zn
ýc

h
 m

at
er

iá
lů

; p
o

vr
ch

o
vá

 
ú

p
ra

va
 d

ře
v 

b
ar

va
m

i a
 la

ky
; v

rt
án

í d
ěr

 d
o

 d
ře

va
 

p
o

m
o

cí
 v

rt
ák

ů
; s

p
o

jo
vá

n
í d

ře
va

 p
o

m
o

cí
 v

ru
tů

; p
rá

ce
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P
ra

kt
ic

ké
 č

in
n

o
st

i 
7

. r
o

čn
ík

 
 se

 š
ro

u
b

o
vá

ke
m

; ř
ez

án
í d

ře
va

 p
ilk

o
u

. P
rá

ce
 s

 
o

ce
lo

vý
m

, m
ěd

ěn
ým

 a
 h

lin
ík

o
vý

m
 d

rá
te

m
; o

h
ýb

án
í, 

št
íp

án
í a

 s
p

lé
tá

n
í d

rá
tu

. S
ez

n
ám

en
í s

 d
al

ší
m

i m
at

er
iá

ly
 

a 
je

jic
h

 v
yu

ži
tí

m
 –

 p
le

ch
, p

la
st

y,
 s

kl
o

. P
rá

ce
 s

 
el

ek
tr

o
te

ch
n

ic
ko

u
 s

ta
ve

b
n

ic
í. 

V
ým

ěn
a 

žá
ro

vk
y,

 
vý

m
ěn

a 
b

at
er

ií.
 

o
ri

en
to

va
t 

se
 v

 je
d

n
o

d
u

ch
ýc

h
 p

ra
co

vn
íc

h
 p

o
st

u
p

ec
h

 a
 

n
áv

o
d

ec
h

 
o

ri
en

to
va

t 
se

 v
 je

d
n

o
d

u
ch

ýc
h

 p
ra

co
vn

íc
h

 p
o

st
u

p
ec

h
 a

 
n

áv
o

d
ec

h
 

P
ra

co
vn

í p
o

st
u

p
y 

a 
n

áv
o

d
y 

– 
p

ro
 s

am
o

st
at

n
é 

za
p

o
je

n
í 

žá
ka

 d
o

 k
až

d
o

d
en

n
íh

o
 ž

iv
o

ta
. 

vy
b

ra
t 

a 
sp

rá
vn

ě 
p

o
u

ží
va

t 
vh

o
d

n
é 

p
ra

co
vn

í n
ás

tr
o

je
 a

 
p

o
m

ů
ck

y 
vy

b
ra

t 
a 

sp
rá

vn
ě 

p
o

u
ží

va
t 

vh
o

d
n

é 
p

ra
co

vn
í n

ás
tr

o
je

 a
 

p
o

m
ů

ck
y 

P
ra

co
vn

í n
ás

tr
o

je
 a

 p
o

m
ů

ck
y.

 

d
o

d
rž

o
va

t 
o

b
ec

n
é 

zá
sa

d
y 

b
ez

p
eč

n
o

st
i a

 h
yg

ie
n

y 
p

ři
 

p
rá

ci
 i 

zá
sa

d
y 

b
ez

p
eč

n
o

st
i a

 o
ch

ra
n

y 
p

ři
 p

rá
ci

 s
 

n
ás

tr
o

ji 
a 

n
ář

ad
ím

 

d
o

d
rž

o
va

t 
o

b
ec

n
é 

zá
sa

d
y 

b
ez

p
eč

n
o

st
i a

 h
yg

ie
n

y 
p

ři
 

p
rá

ci
 i 

zá
sa

d
y 

b
ez

p
eč

n
o

st
i a

 o
ch

ra
n

y 
p

ři
 p

rá
ci

 s
 n

ás
tr

o
ji 

a 
n

ář
ad

ím
 

Zá
sa

d
y 

b
ez

p
eč

n
o

st
i a

 h
yg

ie
n

y 
p

ři
 p

rá
ci

. O
ch

ra
n

a 
p

ři
 

p
rá

ci
 s

 n
ás

tr
o

ji 
a 

n
ář

ad
ím

. 

se
st

av
it

 p
o

d
le

 n
áv

o
d

u
, p

lá
n

u
 je

d
n

o
d

u
ch

ý 
m

o
d

el
 

se
st

av
it

 p
o

d
le

 n
áv

o
d

u
, p

lá
n

u
 je

d
n

o
d

u
ch

ý 
m

o
d

el
 

Se
st

av
o

vá
n

í m
o

d
el

ů
 k

o
n

st
ru

kč
n

íc
h

 s
ta

ve
b

n
ic

 

zv
lá

d
n

o
u

t 
je

d
n

o
d

u
ch

o
u

 m
o

n
tá

ž 
a 

d
em

o
n

tá
ž 

p
ři

 p
rá

ci
 

se
 s

ta
ve

b
n

ic
em

i 
zv

lá
d

n
o

u
t 

je
d

n
o

d
u

ch
o

u
 m

o
n

tá
ž 

a 
d

em
o

n
tá

ž 
p

ři
 p

rá
ci

 s
e 

st
av

eb
n

ic
e

m
i 

M
o

n
to

vá
n

í a
 d

em
o

n
to

vá
n

í m
o

d
el

ů
. 

p
ro

vá
d

ět
 ú

d
rž

b
u

 je
d

n
o

d
u

ch
ýc

h
 p

ře
d

m
ět

ů
 

p
ro

vá
d

ět
 ú

d
rž

b
u

 je
d

n
o

d
u

ch
ýc

h
 p

ře
d

m
ět

ů
 

Ú
d

rž
b

a 
a 

o
p

ra
va

 m
o

d
el

ů
. U

kl
ád

án
í s

o
u

čá
st

ek
 d

o
 

kr
ab

ic
. 

d
o

d
rž

o
va

t 
zá

sa
d

y 
b

ez
p

eč
n

o
st

i a
 h

yg
ie

n
y 

p
rá

ce
 a

 
b

ez
p

eč
n

o
st

n
í p

ře
d

p
is

y 
d

o
d

rž
o

va
t 

zá
sa

d
y 

b
ez

p
eč

n
o

st
i a

 h
yg

ie
n

y 
p

rá
ce

 a
 

b
ez

p
eč

n
o

st
n

í p
ře

d
p

is
y 

Zá
sa

d
y 

b
ez

p
eč

n
o

st
i a

 h
yg

ie
n

y 
p

rá
ce

. B
ez

p
e

čn
o

st
n

í 
p

ře
d

p
is

y.
 

vo
lit

 v
h

o
d

n
é 

p
ra

co
vn

í p
o

st
u

p
y 

p
ři

 p
ěs

to
vá

n
í 

vy
b

ra
n

ýc
h

 r
o

st
lin

 
vo

lit
 v

h
o

d
n

é 
p

ra
co

vn
í p

o
st

u
p

y 
p

ři
 p

ěs
to

vá
n

í v
yb

ra
n

ýc
h

 
ro

st
lin

 
O

še
tř

o
vá

n
í p

o
ko

jo
vý

ch
 r

o
st

lin
 

p
ěs

to
va

t 
a 

o
še

tř
o

va
t 

kv
ět

in
y 

v 
in

te
ri

ér
u

 a
 v

yu
ží

va
t 

je
 k

 
vý

zd
o

b
ě 

p
ěs

to
va

t 
a 

o
še

tř
o

va
t 

kv
ět

in
y 

v 
in

te
ri

ér
u

 a
 v

yu
ží

va
t 

je
 k

 
vý

zd
o

b
ě 

V
az

b
a 

kv
ět

in
, a

ra
n

žo
vá

n
í k

vě
ti

n
 

zn
át

 h
la

vn
í z

ás
ad

y 
p

ěs
to

vá
n

í z
el

en
in

y 
zn

át
 h

la
vn

í z
ás

ad
y 

p
ěs

to
vá

n
í z

el
en

in
y 

P
ěs

to
vá

n
í z

el
en

in
y.

 P
ří

p
ra

va
 z

áh
o

n
ů

. 

p
o

u
ží

va
t 

vh
o

d
n

é 
p

ra
co

vn
í p

o
m

ů
ck

y 
p

ři
 p

rá
ci

 n
a 

za
h

ra
d

ě 
p

o
u

ží
va

t 
vh

o
d

n
é 

p
ra

co
vn

í p
o

m
ů

ck
y 

p
ři

 p
rá

ci
 n

a 
za

h
ra

d
ě 

Ú
p

ra
va

 p
o

ze
m

ku
 v

 o
ko

lí 
šk

o
ly

 –
 p

rá
ce

 s
 k

o
le

čk
e

m
 a

 
lo

p
at

o
u

; h
ra

b
án

í, 
za

m
et

án
í 

zn
át

 b
ěž

n
é 

d
ru

h
y 

o
vo

ce
 

zn
át

 b
ěž

n
é 

d
ru

h
y 

o
vo

ce
 

O
vo

ce
, d

ru
h

y 
o

vo
ce

, z
p

ů
so

b
 p

ěs
to

vá
n

í d
ro

b
n

éh
o

 
o

vo
ce

, s
kl

ad
o

vá
n

í, 
ko

n
ze

rv
o

vá
n

í  

se
zn

ám
it

 s
e 

s 
b

ěž
n

ým
i l

é
či

vý
m

i r
o

st
lin

am
i a

 z
n

át
 

n
eb

ez
p

eč
í j

ed
o

va
tý

ch
 r

o
st

lin
 

se
zn

ám
it

 s
e 

s 
b

ěž
n

ým
i l

é
či

vý
m

i r
o

st
lin

am
i a

 z
n

át
 

n
eb

ez
p

eč
í j

ed
o

va
tý

ch
 r

o
st

lin
 

Lé
či

vé
 a

 je
d

o
va

té
 r

o
st

lin
y.

 K
o

ře
n

í, 
p

ěs
to

vá
n

í 
vy

b
ra

n
ýc

h
 r

o
st

lin
; r

o
st

lin
y 

a 
zd

ra
ví

 č
lo

vě
ka

; l
é

či
vé

 
ú

či
n

ky
 r

o
st

lin
; r

o
st

lin
y 

je
d

o
va

té
; a

le
rg

ie
.  
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P
ra

kt
ic

ké
 č

in
n

o
st

i 
7

. r
o

čn
ík

 
 

vě
d

ět
 o

 z
p

ů
so

b
u

 c
h

o
vu

 d
ro

b
n

ýc
h

 z
ví

řa
t 

a 
zá

sa
d

 
b

ez
p

eč
n

éh
o

 k
o

n
ta

kt
u

 s
e 

zv
íř

at
y 

vě
d

ět
 o

 z
p

ů
so

b
u

 c
h

o
vu

 d
ro

b
n

ýc
h

 z
ví

řa
t 

a 
zá

sa
d

 
b

ez
p

eč
n

éh
o

 k
o

n
ta

kt
u

 s
e 

zv
íř

at
y 

C
h

o
v 

d
ro

b
n

ýc
h

 z
ví

řa
t.

 B
ez

p
eč

n
ý 

ko
n

ta
kt

 s
e 

zv
íř

at
y.

 

d
o

d
rž

o
va

t 
zá

sa
d

y 
h

yg
ie

n
y 

a 
b

ez
p

eč
n

o
st

i p
rá

ce
 n

a 
za

h
ra

d
ě  

d
o

d
rž

o
va

t 
zá

sa
d

y 
h

yg
ie

n
y 

a 
b

ez
p

eč
n

o
st

i p
rá

ce
 n

a 
za

h
ra

d
ě  

Zá
sa

d
y 

b
ez

p
eč

n
o

st
i a

 h
yg

ie
n

y 
p

rá
ce

 p
ři

 p
rá

ci
 v

 t
er

én
u

. 

zv
lá

d
at

 je
d

n
o

d
u

ch
é 

p
ra

co
vn

í p
o

st
u

p
y 

p
ři

 z
ák

la
d

n
íc

h
 

či
n

n
o

st
ec

h
 v

 d
o

m
ác

n
o

st
i 

zv
lá

d
at

 je
d

n
o

d
u

ch
é 

p
ra

co
vn

í p
o

st
u

p
y 

p
ři

 z
ák

la
d

n
íc

h
 

či
n

n
o

st
ec

h
 v

 d
o

m
ác

n
o

st
i 

Ú
kl

id
o

vé
 p

ro
st

ře
d

ky
, p

o
st

u
p

y;
 b

ez
p

eč
n

o
st

 p
ři

 s
ty

ku
 s

 
či

st
ic

ím
i p

ro
st

ře
d

ky
; ú

d
rž

b
a 

o
d

ěv
ů

 a
 t

ex
ti

lií
, p

o
st

u
p

y;
 

p
ra

cí
 a

 č
is

ti
cí

 p
ro

st
ře

d
ky

 a
 z

ac
h

áz
en

í s
 n

im
i. 

St
o

lo
vá

n
í, 

p
ro

st
ír

án
í, 

sk
líz

en
í n

ád
o

b
í; 

m
yt

í a
 u

tí
rá

n
í n

ád
o

b
í; 

ú
kl

id
o

vé
 p

rá
ce

; p
ra

n
í a

 s
u

še
n

í p
rá

d
la

, ž
eh

le
n

í r
o

vn
ýc

h
 

ku
sů

 p
rá

d
la

; P
ři

ší
vá

n
í k

n
o

fl
ík

ů
. N

ák
u

p
y 

a 
u

ch
o

vá
vá

n
í 

p
o

tr
av

in
. Ú

če
ln

é 
a 

es
te

ti
ck

é 
o

b
lé

ká
n

í. 
U

d
rž

o
vá

n
í 

es
te

ti
ck

éh
o

 p
ro

st
ře

d
í v

e 
tř

íd
ě.

 

p
o

u
ží

va
t 

vh
o

d
n

é 
p

ro
st

ře
d

ky
 p

ři
 p

rá
ci

 v
 d

o
m

ác
n

o
st

i 
p

o
u

ží
va

t 
vh

o
d

n
é 

p
ro

st
ře

d
ky

 p
ři

 p
rá

ci
 v

 d
o

m
ác

n
o

st
i 

P
ro

st
ře

d
ky

 p
ři

 p
rá

ci
 v

 d
o

m
ác

n
o

st
i. 

p
o

u
ží

va
t 

zá
kl

ad
n

í k
u

ch
yň

sk
ý 

in
ve

n
tá

ř 
a 

b
ez

p
eč

n
ě 

o
b

sl
u

h
o

va
t 

sp
o

tř
eb

ič
e

 
p

o
u

ží
va

t 
zá

kl
ad

n
í k

u
ch

yň
sk

ý 
in

ve
n

tá
ř 

a 
b

ez
p

eč
n

ě 
o

b
sl

u
h

o
va

t 
sp

o
tř

eb
ič

e
 

K
u

ch
yn

ě,
 z

ák
la

d
n

í v
yb

av
en

í, 
u

d
rž

o
vá

n
í p

o
řá

d
ku

 a
 

či
st

o
ty

; b
ez

p
eč

n
o

st
 a

 h
yg

ie
n

a 
p

ro
vo

zu
. E

le
kt

ri
ck

é 
sp

o
tř

eb
ič

e,
 f

u
n

kc
e 

a 
u

ži
tí

, o
vl

ád
án

í, 
o

ch
ra

n
a 

a 
ú

d
rž

b
a,

 
b

ez
p

eč
n

o
st

 p
ro

vo
zu

; n
eb

ez
p

e
čí

 ú
ra

zu
 e

le
kt

ri
ck

ým
 

p
ro

u
d

em
.  

p
ři

p
ra

vi
t 

p
o

kr
m

y 
p

o
d

le
 d

an
ýc

h
 p

o
st

u
p

ů
 v

 s
o

u
la

d
u

 s
e 

zá
sa

d
am

i z
d

ra
vé

 v
ýž

iv
y 

p
ři

p
ra

vi
t 

p
o

kr
m

y 
p

o
d

le
 d

an
ýc

h
 p

o
st

u
p

ů
 v

 s
o

u
la

d
u

 s
e 

zá
sa

d
am

i z
d

ra
vé

 v
ýž

iv
y 

P
ří

p
ra

va
 p

o
kr

m
ů

, ú
p

ra
va

 p
o

kr
m

ů
 z

a 
st

u
d

en
a;

 z
ák

la
d

n
í 

zp
ů

so
b

y 
te

p
el

n
é 

ú
p

ra
vy

; z
ák

la
d

n
í p

o
st

u
p

y 
p

ři
 p

ří
p

ra
vě

 
p

o
kr

m
ů

 a
 n

áp
o

jů
; z

ás
ad

y 
zd

ra
vé

 v
ýž

iv
y.

 Z
ák

la
d

y 
va

ře
n

í  
– 

ča
j, 

m
lé

ko
, v

aj
íč

ka
; v

ař
en

í p
o

lé
vk

y,
 b

ra
m

b
o

r 
a 

kr
u

p
ic

o
vé

 k
aš

e;
 v

ař
en

í r
ýž

e;
 v

ař
en

í p
o

lé
vk

y 
ze

 s
áč

ku
. 

d
o

d
rž

o
va

t 
zá

kl
ad

n
í p

ri
n

ci
p

y 
st

o
lo

vá
n

í a
 o

b
sl

u
h

y 
u

 
st

o
lu

 
d

o
d

rž
o

va
t 

zá
kl

ad
n

í p
ri

n
ci

p
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n
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í p
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p
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í p
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 p
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b
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h
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 d
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 d
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 d
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, p
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b
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b
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, p
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 p
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; d

o
p

ra
va

 a
 ž

iv
o

tn
í p

ro
st

ře
d

í; 
p

rů
m

ys
l a

 ž
iv

o
tn

í p
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 p
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, d
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n
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o
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n
í t
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; p
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o
zl
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vá
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h
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u
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b
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n
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h
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al
en

í p
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d
m
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 d
o

 
p
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u
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o
d
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vá

n
í 

d
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p
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h
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P
o
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o
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p

ra
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p
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lo
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n
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vá
n
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b
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h
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p
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b
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í d
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vá
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í d
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cí
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; p
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b
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vá
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m
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ce

 s
 

o
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ěn
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m

 d
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h
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íp
án

í a
 s

p
lé

tá
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n
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n
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at
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ií.
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p
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lá
n

u
 je

d
n

o
d

u
ch

ý 
m

o
d

el
 

Se
st

av
o

vá
n

í m
o

d
el

ů
 k

o
n

st
ru

kč
n

íc
h

 s
ta

ve
b

n
ic

 

zv
lá
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p
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ru
sn

ým
 

p
ap

ír
em

 a
 p

iln
ík

em
, z

at
lo

u
ká

n
í a

 v
yt

ah
o

vá
n

í h
ře

b
ík

ů
; 

sb
íje

n
í a

 s
le

p
o

vá
n

í r
ů

zn
ýc

h
 m

at
er

iá
lů

; p
o

vr
ch

o
vá

 
ú

p
ra

va
 d

ře
v 

b
ar

va
m

i a
 la

ky
; v

rt
án

í d
ěr

 d
o

 d
ře

va
 

p
o

m
o

cí
 v

rt
ák

ů
; s

p
o

jo
vá

n
í d

ře
va

 p
o

m
o

cí
 v

ru
tů

; p
rá

ce
 

se
 š

ro
u

b
o

vá
ke

m
; ř

ez
án

í d
ře

va
 p

ilk
o

u
. P

rá
ce

 s
 

o
ce

lo
vý

m
, m

ěd
ěn

ým
 a

 h
lin

ík
o

vý
m

 d
rá

te
m

; o
h

ýb
án

í, 
št

íp
án

í a
 s

p
lé

tá
n

í d
rá

tu
. S

ez
n

ám
en

í s
 d

al
ší

m
i m

at
er

iá
ly

 
a 

je
jic

h
 v

yu
ži

tí
m

 –
 p

le
ch

, p
la

st
y,

 s
kl

o
. P

rá
ce

 s
 

el
ek

tr
o

te
ch

n
ic

ko
u

 s
ta

ve
b

n
ic

í. 
V

ým
ěn

a 
žá

ro
vk

y,
 

vý
m

ěn
a 

b
at

er
ií.

 

o
ri

en
to

va
t 

se
 v

 je
d

n
o

d
u

ch
ýc

h
 p

ra
co

vn
íc

h
 p

o
st

u
p

ec
h

 a
 

n
áv

o
d

ec
h

 
o

ri
en

to
va

t 
se

 v
 je

d
n

o
d

u
ch

ýc
h

 p
ra

co
vn

íc
h

 p
o

st
u

p
ec

h
 a

 
n

áv
o

d
ec

h
 

P
ra

co
vn

í p
o

st
u

p
y 

a 
n

áv
o

d
y 

– 
p

ro
 s

am
o

st
at

n
é 

za
p

o
je

n
í 

žá
ka

 d
o

 k
až

d
o

d
en

n
íh

o
 ž

iv
o

ta
. 

vy
b

ra
t 

a 
sp

rá
vn

ě 
p

o
u

ží
va

t 
vh

o
d

n
é 

p
ra

co
vn

í n
ás

tr
o

je
 a

 
p

o
m

ů
ck

y 
vy

b
ra

t 
a 

sp
rá

vn
ě 

p
o

u
ží

va
t 

vh
o

d
n

é 
p

ra
co

vn
í n

ás
tr

o
je

 a
 

p
o

m
ů

ck
y 

P
ra

co
vn

í n
ás

tr
o

je
 a

 p
o

m
ů

ck
y.
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P
ra

kt
ic

ké
 č

in
n

o
st

i 
9
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o

čn
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d
o

d
rž

o
va

t 
o

b
ec

n
é 

zá
sa

d
y 

b
ez

p
eč

n
o

st
i a

 h
yg

ie
n

y 
p

ři
 

p
rá

ci
 i 

zá
sa

d
y 

b
ez

p
eč

n
o

st
i a

 o
ch

ra
n

y 
p

ři
 p

rá
ci

 s
 

n
ás

tr
o

ji 
a 

n
ář

ad
ím

 

d
o

d
rž

o
va

t 
o

b
ec

n
é 

zá
sa

d
y 

b
ez

p
eč

n
o

st
i a

 h
yg

ie
n

y 
p

ři
 

p
rá

ci
 i 

zá
sa

d
y 

b
ez

p
eč

n
o

st
i a

 o
ch

ra
n

y 
p

ři
 p

rá
ci

 s
 n

ás
tr

o
ji 

a 
n

ář
ad

ím
 

Zá
sa

d
y 

b
ez

p
eč

n
o

st
i a

 h
yg

ie
n

y 
p

ři
 p

rá
ci

. O
ch

ra
n

a 
p

ři
 

p
rá

ci
 s

 n
ás

tr
o

ji 
a 

n
ář

ad
ím

. 

se
st

av
it

 p
o

d
le

 n
áv

o
d

u
, p

lá
n

u
 je

d
n

o
d

u
ch

ý 
m

o
d

el
 

se
st

av
it

 p
o

d
le

 n
áv

o
d

u
, p

lá
n

u
 je

d
n

o
d

u
ch

ý 
m

o
d

el
 

Se
st

av
o

vá
n

í m
o

d
el

ů
 k

o
n

st
ru

kč
n

íc
h

 s
ta

ve
b

n
ic

 

zv
lá

d
n

o
u

t 
je

d
n

o
d

u
ch

o
u

 m
o

n
tá

ž 
a 

d
em

o
n

tá
ž 

p
ři

 p
rá

ci
 

se
 s

ta
ve

b
n

ic
em

i 
zv

lá
d

n
o

u
t 

je
d

n
o

d
u

ch
o

u
 m

o
n

tá
ž 

a 
d

em
o

n
tá

ž 
p

ři
 p

rá
ci

 s
e 

st
av

eb
n

ic
e

m
i 

M
o

n
to

vá
n

í a
 d

em
o

n
to

vá
n

í m
o

d
el

ů
. 

p
ro

vá
d

ět
 ú

d
rž

b
u

 je
d

n
o

d
u

ch
ýc

h
 p

ře
d

m
ět

ů
 

p
ro

vá
d

ět
 ú

d
rž

b
u

 je
d

n
o

d
u

ch
ýc

h
 p

ře
d

m
ět

ů
 

Ú
d

rž
b

a 
a 

o
p

ra
va

 m
o

d
el

ů
. U

kl
ád

án
í s

o
u

čá
st

ek
 d

o
 

kr
ab

ic
. 

d
o

d
rž

o
va

t 
zá

sa
d

y 
b

ez
p

eč
n

o
st

i a
 h

yg
ie

n
y 

p
rá

ce
 a

 
b

ez
p

eč
n

o
st

n
í p

ře
d

p
is

y 
d

o
d

rž
o

va
t 

zá
sa

d
y 

b
ez

p
eč

n
o

st
i a

 h
yg

ie
n

y 
p

rá
ce

 a
 

b
ez

p
eč

n
o

st
n

í p
ře

d
p

is
y 

Zá
sa

d
y 

b
ez

p
eč

n
o

st
i a

 h
yg

ie
n

y 
p

rá
ce

. B
ez

p
e

čn
o

st
n

í 
p

ře
d

p
is

y.
 

vo
lit

 v
h

o
d

n
é 

p
ra

co
vn

í p
o

st
u

p
y 

p
ři

 p
ěs

to
vá

n
í 

vy
b

ra
n

ýc
h

 r
o

st
lin

 
vo

lit
 v

h
o

d
n

é 
p

ra
co

vn
í p

o
st

u
p

y 
p

ři
 p

ěs
to

vá
n

í v
yb

ra
n

ýc
h

 
ro

st
lin

 
O

še
tř

o
vá

n
í p

o
ko

jo
vý

ch
 r

o
st

lin
 

p
ěs

to
va

t 
a 

o
še

tř
o

va
t 

kv
ět

in
y 

v 
in

te
ri

ér
u

 a
 v

yu
ží

va
t 

je
 k

 
vý

zd
o

b
ě  

p
ěs

to
va

t 
a 

o
še

tř
o

va
t 

kv
ět

in
y 

v 
in

te
ri

ér
u

 a
 v

yu
ží

va
t 

je
 k

 
vý

zd
o

b
ě  

V
az

b
a 

kv
ět

in
, a

ra
n

žo
vá

n
í k

vě
ti

n
 

zn
át

 h
la

vn
í z

ás
ad

y 
p

ěs
to

vá
n

í z
el

en
in

y 
zn

át
 h

la
vn

í z
ás

ad
y 

p
ěs

to
vá

n
í z

el
en

in
y 

P
ěs

to
vá

n
í z

el
en

in
y.

 P
ří

p
ra

va
 z

áh
o

n
ů

. 

p
o

u
ží

va
t 

vh
o

d
n

é 
p

ra
co

vn
í p

o
m

ů
ck

y 
p

ři
 p

rá
ci

 n
a 

za
h

ra
d

ě 
p

o
u

ží
va

t 
vh

o
d

n
é 

p
ra

co
vn

í p
o

m
ů

ck
y 

p
ři

 p
rá

ci
 n

a 
za

h
ra

d
ě 

Ú
p

ra
va

 p
o

ze
m

ku
 v

 o
ko

lí 
šk

o
ly

 –
 p

rá
ce

 s
 k

o
le

čk
e

m
 a

 
lo

p
at

o
u

; h
ra

b
án

í, 
za

m
et

án
í 

zn
át

 b
ěž

n
é 

d
ru

h
y 

o
vo

ce
 

zn
át

 b
ěž

n
é 

d
ru

h
y 

o
vo

ce
 

O
vo

ce
, d

ru
h

y 
o

vo
ce

, z
p

ů
so

b
 p

ěs
to

vá
n

í d
ro

b
n

éh
o

 
o

vo
ce

, s
kl

ad
o

vá
n

í, 
ko

n
ze

rv
o

vá
n

í 

se
zn

ám
it

 s
e 

s 
b

ěž
n

ým
i l

é
či

vý
m

i r
o

st
lin

am
i a

 z
n

át
 

n
eb

ez
p

eč
í j

ed
o

va
tý

ch
 r

o
st

lin
 

se
zn

ám
it

 s
e 

s 
b

ěž
n

ým
i l

é
či

vý
m

i r
o

st
lin

am
i a

 z
n

át
 

n
eb

ez
p

eč
í j

ed
o

va
tý

ch
 r

o
st

lin
 

Lé
či

vé
 a

 je
d

o
va

té
 r

o
st

lin
y.

 K
o

ře
n

í, 
p

ěs
to

vá
n

í 
vy

b
ra

n
ýc

h
 r

o
st

lin
; r

o
st

lin
y 

a 
zd

ra
ví

 č
lo

vě
ka

; l
é

či
vé

 
ú

či
n

ky
 r

o
st

lin
; r

o
st

lin
y 

je
d

o
va

té
; a

le
rg

ie
.  

vě
d

ět
 o

 z
p

ů
so

b
u

 c
h

o
vu

 d
ro

b
n

ýc
h

 z
ví

řa
t 

a 
zá

sa
d

 
b

ez
p

eč
n

éh
o

 k
o

n
ta

kt
u

 s
e 

zv
íř

at
y 

vě
d

ět
 o

 z
p

ů
so

b
u

 c
h

o
vu

 d
ro

b
n

ýc
h

 z
ví

řa
t 

a 
zá

sa
d

 
b

ez
p

eč
n

éh
o

 k
o

n
ta

kt
u

 s
e 

zv
íř

at
y 

C
h

o
v 

d
ro

b
n

ýc
h

 z
ví

řa
t.

 B
ez

p
eč

n
ý 

ko
n

ta
kt

 s
e 

zv
íř

at
y.

 

d
o

d
rž

o
va

t 
zá

sa
d

y 
h

yg
ie

n
y 

a 
b

ez
p

eč
n

o
st

i p
rá

ce
 n

a 
za

h
ra

d
ě 

d
o

d
rž

o
va

t 
zá

sa
d

y 
h

yg
ie

n
y 

a 
b

ez
p

eč
n

o
st

i p
rá

ce
 n

a 
za

h
ra

d
ě 

Zá
sa

d
y 

b
ez

p
eč

n
o

st
i a

 h
yg

ie
n

y 
p

rá
ce

 p
ři

 p
rá

ci
 v

 t
er

én
u

. 

zv
lá

d
at

 je
d

n
o

d
u

ch
é 

p
ra

co
vn

í p
o

st
u

p
y 

p
ři

 z
ák

la
d

n
íc

h
 

či
n

n
o

st
ec

h
 v

 d
o

m
ác

n
o

st
i  

zv
lá

d
at

 je
d

n
o

d
u

ch
é 

p
ra

co
vn

í p
o

st
u

p
y 

p
ři

 z
ák

la
d

n
íc

h
 

či
n

n
o

st
ec

h
 v

 d
o

m
ác

n
o

st
i  

Ú
kl

id
o

vé
 p

ro
st

ře
d

ky
, p

o
st

u
p

y;
 b

ez
p

eč
n

o
st

 p
ři

 s
ty

ku
 s

 
či

st
ic

ím
i p

ro
st

ře
d

ky
; ú

d
rž

b
a 

o
d

ěv
ů

 a
 t

ex
ti

lií
, p

o
st

u
p

y;
 

p
ra

cí
 a

 č
is

ti
cí

 p
ro

st
ře

d
ky

 a
 z

ac
h

áz
en

í s
 n

im
i. 

St
o

lo
vá

n
í, 

p
ro

st
ír

án
í, 

sk
líz

en
í n

ád
o

b
í; 

m
yt

í a
 u

tí
rá

n
í n

ád
o

b
í; 

ú
kl

id
o

vé
 p

rá
ce

; p
ra

n
í a

 s
u

še
n

í p
rá

d
la

, ž
eh

le
n

í r
o

vn
ýc

h
 

ku
sů

 p
rá

d
la

; P
ři

ší
vá

n
í k

n
o

fl
ík

ů
. N

ák
u

p
y 

a 
u

ch
o

vá
vá

n
í 
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P
ra

kt
ic
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 č

in
n

o
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i 
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. r
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čn
ík

 
 p

o
tr

av
in

. Ú
če

ln
é 

a 
es

te
ti

ck
é 

o
b

lé
ká

n
í. 

U
d

rž
o

vá
n

í 
es

te
ti

ck
éh

o
 p

ro
st

ře
d

í v
e 

tř
íd

ě.
 

p
o

u
ží

va
t 

vh
o

d
n

é 
p

ro
st

ře
d

ky
 p

ři
 p

rá
ci

 v
 d

o
m

ác
n

o
st

i 
p

o
u

ží
va

t 
vh

o
d

n
é 

p
ro

st
ře

d
ky

 p
ři

 p
rá

ci
 v

 d
o

m
ác

n
o

st
i 

P
ro

st
ře

d
ky

 p
ři

 p
rá

ci
 v

 d
o

m
ác

n
o

st
i. 

p
o

u
ží

va
t 

zá
kl

ad
n

í k
u

ch
yň

sk
ý 

in
ve

n
tá

ř 
a 

b
ez

p
eč

n
ě 

o
b

sl
u

h
o

va
t 

sp
o

tř
eb

ič
e

 
p

o
u

ží
va

t 
zá

kl
ad

n
í k

u
ch

yň
sk

ý 
in

ve
n

tá
ř 

a 
b

ez
p

eč
n

ě 
o

b
sl

u
h

o
va

t 
sp

o
tř

eb
ič

e
 

K
u

ch
yn

ě,
 z

ák
la

d
n

í v
yb

av
en

í, 
u

d
rž

o
vá

n
í p

o
řá

d
ku

 a
 

či
st

o
ty

; b
ez

p
eč

n
o

st
 a

 h
yg

ie
n

a 
p

ro
vo

zu
. E

le
kt

ri
ck

é 
sp

o
tř

eb
ič

e,
 f

u
n

kc
e 

a 
u

ži
tí

, o
vl

ád
án

í, 
o

ch
ra

n
a 

a 
ú

d
rž

b
a,

 
b

ez
p

eč
n

o
st

 p
ro

vo
zu

; n
eb

ez
p

e
čí

 ú
ra

zu
 e

le
kt

ri
ck

ým
 

p
ro

u
d

em
. 

p
ři

p
ra

vi
t 

p
o

kr
m

y 
p

o
d

le
 d

an
ýc

h
 p

o
st

u
p

ů
 v

 s
o

u
la

d
u

 s
e 

zá
sa

d
am

i z
d

ra
vé

 v
ýž

iv
y 

p
ři

p
ra

vi
t 

p
o

kr
m

y 
p

o
d

le
 d

an
ýc

h
 p

o
st

u
p

ů
 v

 s
o

u
la

d
u

 s
e 

zá
sa

d
am

i z
d

ra
vé

 v
ýž

iv
y 

P
ří

p
ra

va
 p

o
kr

m
ů

, ú
p

ra
va

 p
o

kr
m

ů
 z

a 
st

u
d

en
a;

 z
ák

la
d

n
í 

zp
ů

so
b

y 
te

p
el

n
é 

ú
p

ra
vy

; z
ák

la
d

n
í p

o
st

u
p

y 
p

ři
 p

ří
p

ra
vě

 
p

o
kr

m
ů

 a
 n

áp
o

jů
; z

ás
ad

y 
zd

ra
vé

 v
ýž

iv
y.

 Z
ák

la
d

y 
va

ře
n

í 
– 

ča
j, 

m
lé

ko
, v

aj
íč

ka
; v

ař
en

í p
o

lé
vk

y,
 b

ra
m

b
o

r 
a 

kr
u

p
ic

o
vé

 k
aš

e;
 v

ař
en

í r
ýž

e;
 v

ař
en

í p
o

lé
vk

y 
ze

 s
áč

ku
.  

d
o

d
rž

o
va

t 
zá

kl
ad

n
í p

ri
n

ci
p

y 
st

o
lo

vá
n

í a
 o

b
sl

u
h

y 
u

 
st

o
lu

 
d

o
d

rž
o

va
t 

zá
kl

ad
n

í p
ri

n
ci

p
y 

st
o

lo
vá

n
í a

 o
b

sl
u

h
y 

u
 s

to
lu

 
Ú

p
ra

va
 s

to
lu

 a
 s

to
lo

vá
n

í, 
je

d
n

o
d

u
ch

é 
p

ro
st

ír
án

í; 
ch

o
vá

n
í u

 s
to

lu
; z

d
o

b
n

é 
p

rv
ky

 a
 k

vě
ti

n
y 

n
a 

st
o

le
; 

p
ro

st
ír

án
í p

ři
 s

la
vn

o
st

n
íc

h
 p

ří
le

ži
to

st
e

ch
. 

d
o

d
rž

o
va

t 
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; p
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í p
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 d
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í d
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; p
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 d
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p
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6 Hodnocení výsledků vzdělávání žáků  

6.1 Způsoby hodnocení  

Cílem je poskytnout žákovi zpětnou vazbu, pozitivní vyjadřování, uplatňovat pedagogický takt a 

přiměřenou náročnost vzhledem k individuálním schopnostem dětí, soustředit se na individuální 

pokrok žáka, nesrovnávat ho s ostatními a rozdělovat žáky na úspěšné a neúspěšné. Pro celkové 

hodnocení používáme klasifikaci, slovní hodnocení nebo kombinaci obou hodnocení. Vedeme žáky 

k sebehodnocení, sebekontrole a učíme je práci s chybou.  

Hodnocení žáků se středně těžkým mentálním postižením  

Hodnocení žáka je nedílnou součástí výchovně vzdělávacího procesu.  

Ve  výchovně  vzdělávacím  procesu se uskutečňuje  hodnocení  průběžné a celkové. Průběžné 

hodnocení  se uplatňuje  při hodnocení dílčích výsledků a projevů žáka. Hodnocení 

souhrnného  prospěchu  se provádí na  konci  každého  pololetí, žáci se středně těžkým mentálním 

postižením jsou hodnoceni pouze slovně.  

Předmětem slovního hodnocení jsou výsledky, kterých žák dosáhl ve vyučovacích předmětech 

v souladu s požadavky učebních osnov a individuálních vzdělávacích plánů. Posouzení dosažené 

úrovně žáka v rámci výchovně vzdělávacího procesu je vyjádřeno v hodnocení jednotlivých 

předmětů. Při hodnocení zohledňuje učitel druh a stupeň postižení žáka, jeho zdravotní stav a jeho 

individuální a věkové zvláštnosti, s akcentem na kultivaci žáka a rozvoj jeho schopností.  

Hodnocení žáků se středně těžkým mentálním postižením má vyjádřit míru zvládnutí vědomostí a 

dovedností a stupeň samostatnosti žáka. Žáci jsou vyučováni podle vzdělávacího programu, který 

umožňuje postupovat v jednotlivých výchovných složkách podle individuálních schopností žáků 

tempem, které je pro ně nejvhodnější. Učitel sděluje žákovi hodnocení jeho výkonu bezprostředně 

po dokončení úkolu a poukazuje hlavně na klady jednotlivých hodnocených výkonů nebo výsledků 

činnosti žáka. V hodnocení výkonů by mělo převažovat hlavně kladné motivující hodnocení, jako je 

pochvala, uznání, povzbuzení, vyjádření kladného očekávání apod.  

 při hodnocení vychází učitel z doporučení a závěrů příslušných odborných pracovišť a 

hodnocení je vždy zcela individuální, s přihlédnutím k možnostem a schopnostem žáka  

 učitel ve slovním hodnocení zhodnotí to, co žák zvládá nebo nezvládá, v čem má problémy 

a v čem je úspěšný  

 slovní hodnocení porovnává současné výsledky s minulými, obsahuje popis individuálního 

pokroku žáka a informaci, jak dosáhnout dalšího zlepšení  

 je adresováno žákovi  
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6.2 Kritéria hodnocení  

Všeobecná kritéria hodnocení  

 Naplňování klíčových kompetencí a výstupů jednotlivých vyučovacích předmětů 

s přihlédnutím k míře postižení a dalším limitujícím faktorům  

 Individuální pokroky žáka  

 Úroveň komunikačních dovedností  

 Aktivita a zájem při řešení zadaných úkolů, činností a problémů  

 Schopnost sebepoznání a sebehodnocení  

 Kvalita změny v dovednostech a postojích hodnocení  

 Míra samostatnosti a tvůrčího přístupu  

 Schopnost tolerance a vzájemné pomoci  

 Dosažená manuální zručnost a úroveň samostatnosti  

Hodnocení průběhu a výsledků vzdělávání a chování  

 chování a výsledky vzdělávání žáků jsou pravidelně hodnoceny a s tímto hodnocením jsou 

seznamováni zákonní zástupci. Cílem hodnocení je poskytnout žákovi okamžitou zpětnou 

vazbu, je pozitivně laděno. Základním pravidlem hodnocení je individuální zlepšení žáka, 

nikoli jeho srovnávání s ostatními. Vyučující stanoví úkoly v daném předmětu podle 

školního vzdělávacího programu, který je v souladu s rámcovým vzdělávacím programem.   

Pravidla pro sebehodnocení žáků  

 žáci jsou dle svých individuálních schopností vedeni k sebehodnocení, které probíhá 

průběžně při výuce a má formu rozhovoru žáka s pedagogem 

 


