PROGRAM LVK

Zaci budou rozdéleni do druZstev dle vykonnosti, a dle toho bude uzplisoben vycvik i vybér
sjezdovych tras. Lyzarsky vycvik probiha dopoledne i odpoledne s dostate¢nymi prestavkami
na stravovani a odpocinek. Vecer zpravidla nasleduje tematicka prednaska, video rozbor jizd
déti a vecerni program, na jehoZ pfipravé se budou déti stfidat po druzstvech.

den dopoledne odpoledne vecer
pfijezd do Hyncic pod Susinou, pravidla chovani na svahu, predn.: vSeobecna lyZarska
Ne ubytovani, rozjezdeéni, prdprava, vyzbroj,
pouceni, fad ubytovny rozfazeni do druzstev vystroj lyzare
seznamovaci vecer
predn.: nebezpeci hor
horska sluzba
Po vycvik po druzstvech vycvik po druzstvech video: rozbor jizd zakl
vecerni program
predn.: historie lyZzovani
Ut  vycvik po druzstvech odpocinkové volno video: rozbor jizd zaka
(vychazka) vecerni program
predn.: lyzarské discipliny
St vycvik po druZstvech vycvik po druZstvech video: rozbor jizd zaka
losovani poradi v zavodu
vecerni program
vyhodnoceni zavody,
Ct  lyZarské zavody ,,volné” jezdéni hodnoceni kurzu,
spolecenska zabava
snidané
Pa  uklid a predani pokoij,

odjezd do Letovic




